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ONSOZ

Sevgili 6grenciler, Bu rehberin amaci, iiniversitemizin hemsirelik lisans programi ii¢lincii siif besinci
yartyilinda yer alan Dogum ve Kadin Hastaliklart Hemsireligi Dersi igeriginin, ders ve mesleki uygulama
stireclerinin agiklanmasi, mesleki uygulama alanlarinin tanitilmasi, uygulama siirecinde 6grenciden
beklentiler ve uygulamada kullanilan veri toplama formlarina yonelik sizlere rehberlik saglamaktir. Mesleki
uygulama yapilan birim dogrultusunda rehber igerisinde yer alan “Veri Toplama Formlar1” degisiklik
gostermektedir. Mesleki uygulama sonunda rehber icerisinde bulunan “Veri Toplama Formlar1” , “Ogrenci
Degerlendirme Formlar1”, “Temel Beceriler Listesi” ve “Giinliik Yasam Aktiviteleri Modeli Temel
Beceriler Formu” mesleki uygulamadan sorumlu 6gretim elemanina teslim edilmelidir. Dersinizde ve
mesleki uygulamanizda basarilar dileriz.

Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dah
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BOLUM I

Bu béliimde Selguk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi lisans egitim programinda 4301504 ders koduyla (5
saat teorik/12 saat uygulama) yer alan “Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi” dersine yonelik bilgiler
yer almaktadir.

1. Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Dersinin Tanimi

Dogum ve Kadin Hastaliklar1t Hemsireligi dersi, bireyin, ailenin ve toplumun bedensel, ruhsal ve sosyal
sagliginin korunmasi, gelistirilmesi ve saglig etkileyen olumsuz durumlarin diizeltilmesi i¢in temel saglik
hizmetleri yaklasimi i¢inde 6grencinin iireme sistemi, gebeligin olusumu, dogum Oncesi ve sonrasi
donemler ile kadin saglig1 ve hastaliklarina iliskin bakim modelleri ve giincel kanitlar dogrultusunda bilgi
ve uygulamay1 igerir.

2. Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Dersinin Amaci

Bu dersin amac1 6grencilere temel saglik hizmetleri dogrultusunda kadinlarin tireme sagliginin, gebelik,
dogum ve dogum sonrast donemde anne ve fetus/ yenidogan sagliginin korunmasi ve yiikseltilmesi ve
bozuldugu durumlarda bireyin gereksinimlerine uygun hemsirelik bakimina iliskin bilgi, beceri ve davranis
kazandirmaktir.

3. Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Dersinin Uygulanms Bi¢imi

*  Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi dersi hemsirelik boliimii 3. sinif 5. doneminde yer alan, 5
saat teorik ve 12 saat uygulamasi bulunan bir derstir.

* Dersin teorik ve uygulamasi akademik takvime gore yapilir.

* Dersin teorik boliimii sinif ortaminda yiiz yiizedir.

+ Ogrenci teorik derslere ve uygulamalara devam etmek zorundadir.

+  Selguk Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Smav Yo6netmeligi’nde belirtildigi iizere;
dersin teorik kisminin %30’undan, dersin uygulamasinin %?20’sinden fazlasina devam etmeyen veya
uygulamadan basarisiz not alan 6grenci o dersten basarisiz sayilir.

4. Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Ders Konulari

Hafta | icerik

1. | Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligine Giris Kadin ve Saglik Bakim Sistemi,
Politikalar, Yasalar

2. | Ureme Sisteminin Anatomisi ve Fizyolojisi Gebeligin Olusumu ve Fetusun
Fizyolojisi

Gebelikte Annenin Fizyolojisi Dogum Oncesi Bakim

3
4. | Fetal Sagligin Degerlendirilmesi

5. | Riskli Gebelikler

6. | Normal Dogum Eylemi, izlem ve Bakim Riskli Dogum Eylemi,izlem ve Bakim
7

8

9

Dogum Sonu Dénem Dogum Sonu Riskli Durumlar
Ara Smav

Yenidogan Bakimi ve Beslenmesi

10. | Aile Planlamas1 Danigmanlig1

11.| Infertilite ve Yardimci Ureme Teknikleri

12. | Jinekolojik Tan1 ve Tedavi yontemleri

13.| Jinekolojik Kanserler




14.| Kadin Hayatinin Evreleri Ureme Sistemi Enfeksiyonlar1 ve Cinsel Yolla bulasan
Hastaliklar
15. | Ureme Siklusu Anomalileri Ureme Organlarmin Yapisal ve Fonksiyonel

Bozukluklar:
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* Taskin L, Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi. Genisletilmis XI. Baski1 Sistem Ofset, Ankara,
2021.
* Kizilkaya Beji N. Hemsire ve Ebelere Yonelik Kadin Sagligi ve Hastaliklari. 4. Baski. Nobel Tip

. Derste Kullamilan Kaynak Listesi

Kitabevleri, Istanbul, 2022.

+ Beydag Kd, Pekcan N. Hemsirelik ve Ebelik Ogrencileri icin Kadin Sagligi ve Hastaliklari. Ankara

Nobel Tip Kitabevleri, Ankara, 2022.

« Coskun A, Hemsire ve Ebelere yonelik Kadin Sagligi ve Hastaliklar1 Ogrenim Rehberi, Istanbul

Medikal Yayincilik, 2020.

6. Dogum ve Kadin Hastahklar1 Hemsireligi Dersinin Ogrenim Ciktilari

Ogrenim Ciktilar

Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi ile ilgili temel kavram ilke ve kurallar
tanimlar mesleki yasamda uygulama becerisi kazanir

Tiirkiye’de ve Diinya’da kadin sagliginin durumunu tanimlar

Kadinin egitsel, sosyo- ekonomik ve yasal durumunu bilir

Gebelik, dogum ve dogum sonu donemle ilgili hemsirelik bakimi verir

Gebelik, dogum ve dogum sonu dénemle ilgili riskli durumlar1 ayirt eder

Kadin saglhiginda koruyucu ve gelistirici yaklagimlar1 uygular

Kadin sagliginin bozuldugu durumlar1 tanimlar ve uygun hemsirelik bakimini verir

Yaygin jinekolojik problemleri tanir ve uygun hemsirelik bakimini verir

A B BN A Pl el

Kadin sagligi alaninda tiim bireylere saglikli yasam ve gelisim i¢in saglik egitimi
verir ve danismanlik yapar

Dogum ve kadin hastaliklar1 hemsireligi alanindaki bilimsel gelismeleri izler ve
uygulamaya aktarir

11.

Ekip tiyeleri, hasta ve ailesi ile etkili iletisim becerilerini kullanarak bakim ve
tedaviye yonelik uygulamalar1 mesleki standartlar dogrultusunda gerceklestirir

7. Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Dersinin Degerlendirilmesi

Dersin teorik degerlendirilmesi 1 ara sinav, 1 final sinavi ve 1 biitiinleme sinav1 ile yapilmaktadir.
* Dersin uygulama degerlendirmesi uygulamadan alinan 6grenci degerlendirme puani ile yapilmaktadir.

» Smavlarin yapilmasinda “Selguk Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim ve Sinav Y énetmeligi”

esas alinmaktadir.

* Final sinavina, devam zorunlulugunu yerine getiren ve uygulamali olan derslerin uygulamalarindan

basarili olan 6grenciler girebilir.




* Dersin biitiinleme sinavi, dersin final sinavinin bitiminden sonra akademik takvimde belirtilen tarihler
arasinda yapilir. Bu sinava final sinavina girme hakkina sahip olup da sinava girmeyen veya girdigi halde
sinavda yeterli basarty1 saglayamayan, DC ve alt1 not alan 6grenciler girebilir.

* Dersin final notu hesaplanirken; dersin uygulamasindan alinan notun %40’1 ve final sinavinin %60°’1
alinarak dersin nihai final notu hesaplanir.

Ogrencinin dersten gecme notu su sekilde hesaplanmaktadir;

Son Not = (Ara smav * 0,4) + [(Final siav1 * 0,6) + (Uygulama notu * 0,4)] * 0,6



BOLUM 11

1. Mesleki Uygulama Alanlarinin Tanitilmasi
Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi dersinin haftalik 12 saat (Pazartesi 8 saat-Sali 4 saat)
mesleki uygulamasi bulunmaktadir.

Mesleki uygulama alanlari donemde dersi alan 6grenci sayisina gore degismekle birlikte uygulama
yapilan alanlardan bazilar1 asagida sunulmustur.

Mesleki uygulama;

+  “Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi” (Perinatoloji Servisi, Cocuk Cerrahi Servisi,
Jinekoloji Servisi, Dogum Salonu, Kadin Dogum Poliklinikleri (Gebe, Riskli Gebe, NST,
Infertilite ve Jinekoloji Poliklinikleri), 3. Kat Servisleri (Genel Cerrahi 1-2, Genel Cerrahi
Yogun bakimlari, Uroloji) 3. Kat Servisleri (Gogiis Cerrahi/Plastik Cerrahi, KVC, FTR), 7. Kat
Servisleri Ortopedi 1-2 ve GOz Servileri),

*  “Dr. Ali Kemal Belviranli Kadin Dogum ve Cocuk Hastanesi” (Perinatoloji Servisi, Jinekoloji
Servisi, Dogum Salonu, Kadin Dogum Poliklinikleri ve Yenidogan Servisi),

+ “Saglhk Bilimleri Universitesi Beyhekim Egitim ve Arastirma Hastanesi” (Kadin Dogum
Servislerine ve Kadin Dogum Polikliniklerine, Dahili ve Cerrahi Servisler),

* “Konya Sehir Hastanesi” (Obstetri Servisi, Perinatoloji Servisi, Jinekoloji Servisi, Dogum
Salonu, Kadin Dogum Acil, Kadin Dogum Poliklinikleri, Dahili ve Cerrahi Servisleri) dersin
uygulamalar yiiriitiilmektedir.

Uygulama saatleri; hastanelerde pazartesi 08.00-16.00 ve sal1 08.00-12.00 saatleri arasindadir.
2. Mesleki Uygulamada Ogrenci Hemsirenin Gorev Yetki ve Sorumluluklar:

* Mesleki uygulamada 6grenciden, ders teorik bilgisini uygulamaya yansitabilmesi ve uygulamanin
Ogrenim ¢iktilarina 6grencinin ulagmasi beklenir.

» Ogrenciler mesleki uygulamaya baslayabilmeleri i¢in ilgili kurumun talep ettigi evraklar1 dersin
Ogretim elemanlarinin belirttigi tarihe kadar tamamlayip teslim etmek zorundadir.

« Rehber igerisinde yer alan ve her grencinin mesleki uygulamasinda elde etmesi gereken “Ogrenci
Temel Beceri Listesi’nde” yer alan maddeler agisindan 6gretim elemani 6grenciyi degerlendirir.
Yapilan bu degerlendirmede gerekli olan yerlerde 6gretim elemani rehber rolii ile 6grenciye
uygulamay1 gosterebilir ve sonrasinda uygulamay1 6grencinin yapmasini bekleyebilir (6rnegin;
fizik muayene gibi). “Ogrenci Temel Beceri Listesi’nde yer alan maddelerin 6grenci tarafindan
yapilip yapilmamasi Ogrencinin mesleki uygulama notunun belirlenmesinde g6z Oniinde
bulundurulur.

+ Ogrencilerin {iniforma diizeninde “Selcuk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Uygulama
Yonergesi” dikkate almir. Yonergede belirtildigi lizere hastanelerdeki uygulamada Fakiilte
Dekanlig1 ve Hemsirelik Boliim Kurulu tarafindan belirlenen formay1 giymeleri gereklidir.

« Ogrenci, delici-kesici alet yaralanmasi durumunda ilgili klinigin sorumlu hemsiresi/birim
sorumlusu ve klinik uygulamadan sorumlu 6gretim elemanina haber vermelidir.

Ogrenci hemgire;

* Mesleki uygulama siirecinde uygulamanin gerektirdigi gorevleri zamaninda ve eksiksiz yapar.

* Mesleki etik, ilke ve degerlere uygun davranir.

* Saglik ekibi tiyeleri ile isbirligi i¢inde ¢alisir.



+ Ogrenci mesleki egitimi sirasinda klinik hemsiresi olmadan, bagimsiz olarak ila¢ tedavisi
yapamaz, hastanin beden biitiinliigline yonelik herhangi bir girisimsel islem (intravendz kateter
yerlestirme vb.) uygulayamaz.

* Sorumlu hemsire veya uygulama alanindaki hemsirenin gozetiminde uygulama yaptig1 birime
uygun olarak Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi dersinin mesleki uygulamasini tamamlar.

* Dogum ve Kadin Hastaliklari Hemsireligi dersi kapsaminda haftada 12 saat uygulamadan
sorumludur.

* Uygulama yaptig1 birimin ¢aligma saatlerine uymak zorundadir.

» Uygulama alanindaki hizmet i¢i egitim programlarina aktif olarak katilir.

 Uygulama siiresince, “Selguk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Uygulama Y®&nergesi’nde
belirtilen ilkelere uyar.

* Uygulama yaptig1 Saglik Kurumlari’nin ¢aligma ve giivenlik kurallarina uymakla ve mevcut
mekan, ara¢ ve geregleri Ozenle kullanmakla yilkiimlidiir. Bu yiikiimliiliikklerini yerine
getirmemesinden dogan her tiirlii sorumluluk 6grenci hemsireye ait olup, 6grenci hakkinda ayrica
Yiiksekogretim Kanunun Ogrenci Disiplin Isleri Madde 54 uyarinca gerekli islemler yapalir.
 Saglik Kurumlar tarafindan kendisine teslim edilmis veya erisimine izin verilmis olan bilgileri,
sadece gorevi ile ilgili isler i¢in kullanir ve Saglik Kurumlar1 ve/veya hastalara ait bilgileri yetkili
kisiler haricinde kimse ile paylasamaz.

« Ogrenci hemsire, uygulamalar sirasinda kisi, kurum, kurulus ve hastanin mahremiyeti ya da
gizliligini ihlal eden herhangi bir eylemde bulunamaz, kisiye 6zel bilgileri ve fotograflar ifsa
edemez.

» Ogrenci hemsire, uygulamalar sirasinda uygulama alani yetkilisi, dgretim eleman1 ve hastadan izin
almaksizin, ev ziyaretlerinde ise birey ve/veya aile onay1 olmaksizin gorsel ya da isitsel kayit
alamaz.

» Saghk Kurumlarinin bilgi sistemlerinde kullanilan/yer alan programlari, verileri veya diger
unsurlart hukuka aykir1 olarak ele gecirme, degistirme, silme girisiminde bulunamaz ve bunlari
nakledemez veya ¢ogaltamaz.

» Ogrenci hemsire, uygulama sirasinda cep telefonunu sessiz konumda tutar ve yalnizca
gerektiginde kullanir.

. Uygulamada Ogrencinin Kazanmasi Beklenen Beceriler

TEMEL BECERI LiSTESI

Gozlenmedi
Uygulamadi

Gozlendi
Uyguladi

Pap smear alma ve yayma

Spekuliim takma ve ¢ikarma

Leopold manevralari ile gebe muayenesi

Kontraksiyon takibi

CKS takibi

NST takibi

Dogum siirecini yonetebilme

Dogum sonu kanama kontrolii

S EIEN PN IS

Uterus involusyonunu degerlendirme

10. Perine temizligi yapma




11. Kiiretaj vb. miidahaleler sonras1 kanama kontrolii

12. Aldigi-gikardig takibi yapma

13. Emzirmenin strdirilmesi ve meme bakimi

14. Yenidogan bakimi ve ilk degerlendirmesi
15. Klinik vizitlere katilma
4. Uygulamanin Isleyisi

*  Mesleki uygulamanin sonunda 6grenciler birinci rotasyonda bir tane, ikinci rotasyonda bir tane olmak
lizere toplamda 2 adet bakim planim1 (EK-1 ve EK-2), poliklinik ve dogum salonunda uygulama
yapildiysa teorik bilginin uygulama ile kiyaslandig1 giinliik gézlem raporlar1 (en az bir sayfalik) ve 1
adet egitim materyali ile gergeklestirdigi egitime ait “Egitim Plani’n1 (EK-3) mesleki uygulamasindan
sorumlu 6gretim elemanina teslim etmesi gerekmektedir.

* Mesleki uygulama yapan tiim 6grenciler iki rotasyon igerisinde “Egitim materyali degerlendirme formu
(Ek-7)” kapsaminda bir egitim planlar ve uygun egitim materyali ile uygulamasimi degerlendiren
Ogretim elemani hocas1 gozetiminde hastaya egitimini sunar.

* Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Dersi Uygulamas1 Haftalik Program Akisi

Haft Haftahk Tartisma Uygulamada Beklenen Ogrenim Ciktilar
a Konulari
1. e Klinik hemsireleri ile tanigsma
e Klinigin giinliik igleyisini 6grenme
e Saglik ekibi, hasta ve yakinlari ile etkili iletisim kurabilme
2. I:Jreme sistemi anatomisi | ¢ [lgili birimde bakim plani siireci bilgi ve becerilerin kazanilmas1
Ureme sistemi fizyolojisi | ¢ Egitim verebilme becerisinin gelistirilmesi
Gebeligin olusumu e Haftalik tartisma konularin1 degerlendirme
fetiisiin fizyolojisi e Kadin lireme sistemi anatomi ve fizyolojisini agiklayabilir
e Cinsiyet hormonlarini ve gorevlerini agiklayabilir
e Ureme siklusunu agiklayabilir
e Gebeligin olusumu ve fetiisiin fizyolojisini aciklayabilir
3.| Gebelikte annenin e [lgili birimde bakim plan siireci bilgi ve becerilerin kazanilmasi
fizyolojisi ve anneyi e Egitim verebilme becerisinin gelistirilmesi
degerlendirme e Haftalik tartigma konularin1 degerlendirme
Fetal Saghg e Gebelikte goriilen sistemik, metabolik ve psikolojik

Degerlendirme degisiklikleri agiklayabilir

e Gebeligin belirtilerini agiklayabilir

e Gebeden anamnez alabilir

e Gebeyi tiim yonleri ile degerlendirip riskli durumlar
belirleyebilir

e Gebelikte 6z bakim, beslenme, egzersiz konularinda egitim ve
danigsmanlik verebilir

e Dogum 6ncesi izlem sikligini agiklayabilir

e Gebelikte risk degerlendirme formunu uygulayabilir

e Prenatal tan1 uygulamalar1 ve islem uygulanacak gebeyi isleme
hazirlama becerilini bilir

e Pelvik yeterliligin degerlendirilmesini aciklayabilir

4.| Ebeveynlige hazirlanma | e [lgili birimde bakim plan siireci bilgi ve becerilerin kazanilmasi
ve dogum oncesi bakim | ¢ Egitim verebilme becerisinin gelistirilmesi
e Haftalik tartisma konularini degerlendirme

e Dogum 6ncesi bakimin dnemini, amacini agiklayabilir
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e (Gebelikte tehlike isaretlerini agiklayabilir
e Gebelikte sik goriilen rahatsizliklar ve alinacak onlemleri
aciklayabilir

.| Riskli gebelikler, ilk

trimestir kanamalari ve
son trimester kanamalari

Ilgili birimde bakim plan1 siireci bilgi ve becerilerin kazanilmasi

Egitim verebilme becerisinin gelistirilmesi

Haftalik tartisma konularini degerlendirme

e Riskli gebenin bakim gereksinimlerini agiklayabilir

e Riskli gebeliklere yonelik saglik egitimleri yapabilir

e Riskli gebeliklerde sorunlara iliskin tanilama yapabilir,
sorunlar1 belirleyebilir ve hemsirelik girisimlerini planlayabilir

.| Gebeligi Etkileyen Saghk

Durumlari

Ilgili birimde bakim plan siireci bilgi ve becerilerin kazanilmas:
Egitim verebilme becerisinin gelistirilmesi

Haftalik tartigma konularin1 degerlendirme

Gebeye 6zel verilecek bakimi agiklayabilir

Gebenin nasil beslenmesi gerektigini aciklayabilir

Fetal hareketlerin degerlendirilmesini ve 6nemini agiklayabilir
Diizenli prenatal kontrollerin 6nemini agiklayabilir

Tehlike belirtilerini agiklayabilir

Gebenin bakim gereksinimlerini agiklayabilir

Gebeliklere yonelik saglik egitimleri yapabilir

Gebelerde sorunlara iligkin tanilama yapabilir, sorunlari
belirleyebilir ve hemsirelik girisimlerini planlayabilir

.| Dogum eylemi, dogum

eyleminde izlem ve bakim

Ilgili birimde bakim plani siireci bilgi ve becerilerin kazanilmasi
Egitim verebilme becerisinin gelistirilmesi

Haftalik tartigma konularini degerlendirme

Dogumun evrelerini aciklayabilir

Dogum eyleminde rol oynayan faktorleri agiklayabilir

Dogum eylemini baslatan faktorlerini agiklayabilir

Dogum eyleminde nonfarmakolojik agr1 kontrol yontemlerini
aciklayabilir

e [kinma yéntemlerini bilir

e Plasentanin ayrilma belirtilerini bilir

.| Dogum sonu donem

Tlgili birimde bakim plani siireci bilgi ve becerilerin kazanilmasi
Egitim verebilme becerisinin gelistirilmesi

Haftalik tartigma konularini1 degerlendirme

e Lohusa kadinin bakim gereksinimlerini agiklayabilir

¢ Dogum sonu degerlendirmeyi aciklayabilir

e Dogum sonu bakimi aciklayabilir

e Dogum sonu uterus involiisyonu ve losya degerlendirmesini
aciklayabilir

Mesane katater bakimini agiklayabilir

Fundus masaj1 ve kontroliinii a¢iklayabilir

Perine bakimi ve ped kontroliinii bilir.

Yenidoganin ilk degerlendirmesi agiklayabilir

Lohusada, sorunlara iligkin tanilama yapabilir, sorunlari
belirleyebilir ve hemsirelik girisimlerini planlayabilir

.| Riskli dogum eylemi
Dogum sonu donemdeki
riskli durumlar

[lgili birimde bakim plan siireci bilgi ve becerilerin kazanilmasi
Egitim verebilme becerisinin gelistirilmesi
Haftalik tartisma konularin1 degerlendirme
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e Distosiyi agiklayabilir

e Distosiye neden olabilecek durumlar1 ve hemsirelik bakimini
aciklayabilir

e Dogum sonu riskli durumlari agiklayabilir

10

Yenidoganin beslenmesi
Normal yenidoganin
fizyolojisi ve bakimi

[lgili birimde bakim plan1 siireci bilgi ve becerilerin kazanilmas:
Egitim verebilme becerisinin gelistirilmesi

Haftalik tartisma konularini degerlendirme

e Anne bebek iletisiminin dnemini bilir

e Emzirme egitimi verebilir

e Normal yenidoganin fizyolojisi ve bakimini bilir

11} Aile Planlamasi e [lgili birimde bakim plan siireci bilgi ve becerilerin kazanilmasi
e Egitim verebilme becerisinin gelistirilmesi
e Haftalik tartisma konularini degerlendirme
e Aile planlamasi danigmanlig1 verebilir
e Aile planlamas1 yontemlerini agiklayabilir
12 iﬂnfertilite ve Yardimci e [llgili birimde bakim plan siireci bilgi ve becerilerin kazanilmasi
Ureme Teknikleri e Egitim verebilme becerisinin gelistirilmesi
e Haftalik tartisma konularini degerlendirme
e infertilite nedenlerini agiklayabilir
e Infertilitenin degerlendirilmesini agiklayabilir
e Infertil ¢ifte verilen danismanlig1 aciklayabilir
e Yardimci iireme tekniklerini agiklayabilir
13 I:Jreme siklus anomalileri | ¢ [lgili birimde bakim plan siireci bilgi ve becerilerin kazanilmasi
Ureme Organlarin | ¢  Egitim verebilme becerisinin gelistirilmesi
Yapisal ve Fonksiyonel | ¢ Haftalik tartisma konularin1 degerlendirme
quukluk!‘flrl . e Hastalarin sorunlarin1  saptayabilir, hemsirelik tanilarim
Iyi huylu jinekolojik koyabilir, hemsirelik girisimlerini planlayabilir
degisimler
14| Jinekolojik kanserler e {lgili birimde bakim planu siireci bilgi ve becerilerin kazanilmasi

Egitim verebilme becerisinin gelistirilmesi

Haftalik tartisma konularini degerlendirme

e Jinekolojik onkolojiye 0zgli uygulanan radyoterapi
kemoterapi yontemleri ile ilgili bilgileri agiklayabilir

e Jinekolojik kanserli hastalara verilen hemsirelik bakimini
aciklayabilir

veE

5. Uygulamanin Degerlendirilmesi
» Uygulamalarmi hastanelerde yiiriiten dgrenciler rehber igerisinde yer alan “Klinik Uygulama Ogrenci
Degerlendirme Formu” (EK-4), “Temel Beceri Listesi” (EK-5) ve “Giinliilk Yasam Aktiviteleri Modeli
Beceri Formu” (EK-6) dogrultusunda degerlendirilir.
» “Selguk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Uygulama Y 6nergesi’nde belirtildigi iizere uygulamadan 60
ve lizerinde puan alan 6grenci basarili sayilir. 60 puanin altinda alan &grenci basarisiz sayilir. Mesleki
uygulamadan basarisiz olan veya devamsizlik siirini agan 6grenciler, dersin final sinavina giremez.

* Uygulama notlar1 final 6ncesi 6grenci panosunda duyurusu yapilir.
* Uygulama notu final notunun %40’1n1 olusturur.

11




6. Rapor Yaziminda Dikkat Edilmesi Gerekenler
* Rapor hazirlanmasinda asagida belirtilen 6zellikler dikkate alinacaktir.
« Kapak sayfasinda ad soyadi, gidilen {initenin adi, gidilen tarih/tarihler yazilacak,

* Girig boliimiine gidilen {initenin fizik sartlari, genel 6zellikleri, tinitede calisan personelin sayis1 ve niteligi
hakkinda kisa bilgi verilecek,

* Gozlemlenen uygulamalar ve bu uygulamalarin kimler tarafindan yapildigi,

* Yaptiginiz uygulamalar, uygulamalarin amaci, uygulama hakkinda 6grenilen teorik bilgiler, uygulamanin
nasil yapildigi, kullanilan malzemelerin 6zellikleri,

* Giin i¢inde kullanilan ve izlenilen hemsirelik rolleri (bakim verici rolii, egitici rolii, danismanlik rolii,
koordinasyon rolii, yonetici rolii, destekleyici rolii, arastirici rolii, hasta savunuculuk rolii gibi) ve bu rollerin
hangi uygulamalarda kullanildig,

» Uygulamanin size kattiklari,
* Yeni edinilen bilgiler (uygulanilan ilaglar, tan1 ve tedavi yontemleri gibi),
* Gidilen iinite ile ilgili goriisler yazilacaktir.

* Raporu yazarken profesyonel dil kullanilacaktir.
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BOLUM I11

Bu boéliimde Dogum ve Kadin Hastaliklar1t Hemsireligi mesleki uygulamasinda 6grencilerin  kullanacagi
formlar yer almaktadir. Mesleki uygulama yapilan birim dogrultusunda “Veri Toplama Formlar1”
degisiklik gostermektedir.

Uygulamada kullanilacak formlar su sekildedir;

Klinikte Kullanilacak Formlar;

EK-1. Perinatoloji Veri Toplama Formu

EK-2. Jinekoloji/Cerrahi/Dahiliye Servisleri Veri Toplama Formu
EK-3. Egitim Plan1 Sablonu

EK-4. Klinik Uygulama Ogrenci Degerlendirme Formu

EK-5. Temel Beceri Listesi

EK-6. Giinliikk Yasam Aktiviteleri Modeli Beceri Formu

EK-7. Egitim Materyali Degerlendirme Formu
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EK-1
T. C.
SELCUK UNIVERSITESI
HEMSIRELIK FAKULTESI
DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELiGi ANABILiM DALI

Perinatoloji Hasta Tamilama Formu

Ogr. No: Veri Toplama Tarihi:

Ogr. Ad1-Soyadi: Hastane:

I. TANITICI BiLGILER

Ad1 Soyadt: Tarih:

Yast: Yatis Tarihi:

Egitimi:

Tibbi Tani:

Calisma durumu: Meslegi:

Medeni durumu:

Aile Tipi (Birlikte yasadig kisiler): Esinin:
Gelir Diizeyini Algilamasi: Yast:
Alerjisi: Meslegi:
Evlilik Siiresi: Egitimi:
Kan Grubu: Kan Grubu:
Esi ile Akrabalik Durumu:

II. GENEL SAGLIK OYKUSU

1. Hastaneye Basvuru Nedeni ve Oykiisii (Sikayetin baslangici ve bu yakinmalar ortaya ¢iktiginda neler
yaptigi):

2. Su an ki yakinmalar1:

3. Kronik hastaliklar1 ve mevcut saglik sorunlari:

4. Stirekli ve diizenli kullandigi ilaglar: ,
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5. Gegirdigi ameliyatlar:

6. Soy Gegmisi:

7. Aligkanliklar1 (miktar belirtiniz)

Cay (ne kadar...... giin/hafta )
Kahve (ne kadar........ giin/hafta )
Sigara

Kullanmiyor ( )

Gilinde 15 ve daha fazla sigara iciyor ( )
Giinde 15°den az sigara iciyor ( )

Alkol (ne kadar....giin/hafta )

Diger (ne giin/hafta )

8. Uyku diizeni (evdeki duruma ve hastanedeki duruma gore degerlendirin):

Uyuyabiliyor( ) Uyuyamiyor ( ) Nedeni

9. Stvt alima: bardak/giin (evdeki duruma ve hastanedeki duruma goére degerlendirin):

10. Defekasyon: kez/giin (evdeki duruma ve hastanedeki duruma gore degerlendirin):

11. Idrar yapma: kez/giin

Banyo yapma sekli ve siklig1 (evdeki duruma ve hastanedeki duruma gore degerlendirin):

12. Egzersiz: (evdeki duruma ve hastanedeki duruma gore degerlendirin):

13. Bos zamani degerlendirme: (evdeki duruma ve hastanedeki duruma gore degerlendirin):

I11. SU ANDAKI SAGLIK SORUNU

Gebe ise su andaki gebelik haftasi:......... Lohusa ise dogumda gebelik haftasi:...........
Dogum sekli:
() NSD () C/S
Postpartum.......... glin

OBSTETRIK OYKU JINEKOLOJIK OYKU

Gebelik sayisi: [lk adet yas1:

Dogum sayist1: Menstiirasyon siiresi............ glin
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Kanama miktari............... ped/giin:

Yasayan gocuk sayisi:

Menstiirasyon sikligi............ giin:

GPYA:

Anormal kanama oykiisii (basglangici, siiresi, eslik eden

faktdrler, uygulanan tedavi ve sonucu):

Amenore( ) Menoraji( ) Metroraji( ) Hipomenore

() Oligomenore( ) Polimenore( )

Cocuklarin yaslart:

Menstruasyon sirasinda yasadigi sorunlar:

Olii dogum sayis1 ve nedeni:

Probe kiiretaj:

Abortus sayisi ve nedeni:

Cinsel aktivite (siklik, kisitlilik gibi):

Kiiretaj sayis1 ve nedeni:

Koitus sirasinda her hangi bir problem yasiyor mu

(disparoni, postkoital agri, postkoital kanama, vb):

Anomalili dogum 6ykiisii:

Son smear tarihi ve sonucu:

Onceki gebelik/doguma iliskin sorunlar:

Jinekolojik ameliyat:

Ameliyatin tarihi(yapildi ise):

Dogum kontrol yontemi (Bu giline kadar hangi AP yontemleri kullandi, ne kadar siiredir kullaniyor, halen
kullandig1 yontem ne, yontem degistirmek istiyor mu, kullandig1 yontemin yan etkisi oldu mu, dogumdan

sonra hangi yontemi kullanmak istiyor):

Jinekolojik ameliyat:

Ameliyatin tarihi(yapildi ise):

CYBH/ Genital yol enfeksiyonu oykiisii:

Son bir y1l i¢cinde anormal vajinal akint1 var mi/devam ediyor mu?:
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Son iki ay i¢inde anormal kanama:

Genital bolgede deri lezyonu:

Son ii¢ ay i¢inde esinin cinsel organinda yara, akimti var mi1?

Vulvada kasinti:

IV. BU GEBELIGI iLE iLGILI VERILER (Gebe ve lohusada doldurulmasi zorunlu)

SAT: Tahmini dogum tarihi:

Su andaki gebelik haftasi:

Leopold muayene bulgular1
Prezentasyon:
Situs:

Pozisyon:

Fetal kalp hizt........... /dk Tasikardi ( ) Bradikardi ( ):

Fetal hareket takibi:
Fetal hiperaktivite ( ) Fetal hipoaktivite ( ):

Gebelikte kontrole gitme durumu( ):
Gebeligin ilk 12 haftasi icinde( ):
18-20. hafta i¢inde( ):

24-28 hafta iginde( ):

36. hafta( ):

Onceki gebeligi ile arasindaki siire:

Gebelikte vitamin kullanimi
Demir: Evet ( ) Hayir ( ) Kullanim zamani:
D vit: Evet ( ) Hayir ( ) Kullanim zamani:

Folik asit: Evet ( ) Hayir ( ) Kullanim zamani:

OGTT: Kagincr hafta yapild:
Kag gram?:

Prenatal Tarama Testleri
Ikili:

Uclii:

Dortlii:

Gebelik Oncesi; '
Boy: Kilo: BKI:

Gebelikte kilo alima:

Emzirme agisindan memelerin durumu (meme basi, areola rengi, montgomery tiiberkiilleri vs.):

Meme muayenesi agisindan:

Memelerde dolgunluk Evet () Hayir ()
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Memelerde hassasiyet Evet () Hayir ()

Memelerde anormal renk degisimi/nodiil/kizariklik Evet (aciklayiniz...... ) Hayir ()
Memelerin biiyiikliikleri esit ve simetrik mi? Evet () Hayir ()

Abdomen

Stria: Evet ( ) Hayir ()

Linea Nigra: Evet () Hayir ()

Diastazis Rekti: Evet( ) Hayir ()

Tetanos Asist:

1. Doz Evet ( ) Hayir ( ) Zamant:

2. Doz Evet () Hayir ( ) Zamanu:

3. Doz Evet () Hayir ( ) Zamanu:

4. Doz Evet( ) Hayir ( ) Zamanu:

5. Doz Evet () Hayir () Zaman:
Hepatit B agis1  Evet () Hayir ( ) Zamant:
TORCH testi: Evet( ) Hayir ( ) Zamant:
Vajinal Kanama: Evet ( ) Hayir ()

Vajinal akinti:  Evet ( ) Hayir ()
Evetise; renk........... koku................. miktar............

Gebelikle ilgili sikayetler (fizylojik ve varsa hastalik gibi patolojik durumlar)
1. Trimestirda goriilen sikayetler:

2. Trimestirda goriilen sikayetler:

3. Trimestirda goriilen sikayetler:

Gebelikte ila¢ kullanma 6ykiisii (ilag kullanip birakma ve devam etme, kullandig1 ilag ve neden kullandigi):

Gebeligi planlama/isteme durumu:

Gebelige kars1 gebenin, babanin ve varsa ailenin tepkisi ve uyumu:

Gebeligin halen ya da gelecekteki yasam aktivitelerini ve hedeflerini etkileme durumu:

Gebelik i¢in gebenin suanda yasadigi duygular:

Gebelik ile birlikte kendi veya bebekle ilgili veya dogumla ilgili yasanilan herhangi bir endise/korku var mu,

devam ediyor mu?
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Gebelikte sosyal destek var mi, varsa kimler, memnuniyet durumu?

Gebelige iliskin uygulanan geleneksel uygulamalar var mi, varsa neler agiklayiniz.

V.DOGUMA ILiSKIN VERILER (Gebe ise doldurmayiniz)

Dogum sekli: Dogum tarihi-saati:

Dogum siiresi:

Dogumda komplikasyon durumu:

Yenidogan sayist: Cinsiyeti:

Dogumda gestasyon haftasi:

Kilosu: Bas ¢evresi:

Boyu:

Apgar skoru: 1. Dakika: 5. Dakika:

VI. LOHUSALIK DONEMINE ILiSKIN VERILER (Gebe ise doldurmayiniz)

Postpartum....giin | Postpartum....giin | Postpartum....giin

Uterus involiisyon bulgularini

degerlendirme

Fundusun

Pozisyonu:

Kivamai:

Seviyesi:

Kanama kontrolii: Losia Losia Losia
Renk: Renk: Renk:
Miktar(ped Miktar(ped Miktar(ped  sayist.......
sayisl....... /24 saat) | sayisl....... /24 saat) | saat)
Icerik: Icerik: Icerik:
Koku: Koku: Koku:

Epizyotomi durumu:

Evet () Hayir ()
Siddetli agri:

Evet () Hayir ()
Hematom:
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Evet (aciklayiniz...... )

Hayir ()

Akintt:

Evet () Hayir ()
Kizarklik:

Evet () Hayir ()
Odem

Evet () Hayir ()
Ekimoz

Evet () Hayir ()
Perinede laserasyon/yirtik
durumu:

Sezaryen ise insizyon
durumu:

Perine hijyeni
Perineyi temizleme yontemi
(taharetlenme, su sabun

tuvalet kagit kullanimi)

I¢c camasir degistirme siklig1:

Ic camasirin ozelligi

(pamuklu, sentetik, gibi): vs):

Lohusalikta kullanilan ped

degistirme sikligi: ........ giin

Ped degistirirken el hijyenine

dikkat etme durumu:

Memelerin durumu:

Engorjman:
Evet (agiklayiniz...... )
Hayir ()

Mastit:
Evet (agiklayiniz...... )
Hayir ()
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Memelerde dolgunluk
Evet (agiklayiniz...... )
Hayir ()

Memelerde hassasiyet
Evet (agiklayiniz...... )
Hayir ()

Meme ucunda ¢atlak/yara:
Evet (agiklayiniz...... )
Hayir ()

Meme ucunda agri:
Evet (aciklayniz...... )
Hayir ()

Memelerde anormal renk
degisimi/nodiil/kizariklik
Evet (aciklaymniz...... )
Hayir ()

Memelerin biiyiikliikleri esit
ve simetrik mi? Evet ()
Hayir ()

Emzirmeye wuygun siityen
kullantyor mu?

Evet () Hayir ()
Emzirme durumu:
Evet ( )

Hayir ise ne ile nasil besliyor
(agiklayimniz...... )

Siklig:
Stiresi:

Pozisyonu:
Evet () Hayir ()

Siit sagma durumu
Evetelle ( ) pompayla ()
Hayir ()

Meme basi ice doniik ()
Evet (aciklaymniz...... )
Hayir ()

Meme bast bebegin
kavrayacagi sekilde ¢ikik ()

Alt ekstremiteler
Tibial 6dem

Evet (agiklaymiz...... )
Hayir ()

Homan’s belirtisi
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Evet (agiklayiniz...... )
Hayir ()

Varis
Evet (agiklayiniz...... )
Hayir ()

Eliminasyon
Uriner kateter var mi1?
Evet ( ) Hayir ()

Dogum sonu kaginci saatte
cikarldi.............

Kateter ¢ikarildiktan kag
sonra spontan idrar ¢ikisi

Idrar
Yapt1 (dogum sonu kaginci
saat...... ) Yapmadi ( )

Yapti (dogum sonu kaginci
saat...... ) Yapmadi ( )

Bagirsak hareketleri (gaz
cikist)

Evet (dogum sonu kaginct
saat...... ) Hayir ()

Dogum sonu beslenme
Sezaryen/Normal dogumdan
kag saat sonra beslenme
basladi, rejim tipi agiklaymiz

Lohusa-yenidogan-aile

iligkileri:

Kendini yorgun hissetme:

Hayir ()
Evet (agiklayiniz...... )

Bebeginin bakimina katilma/
bakimla ilgili sorular soruyor
Hayir ()

Evet (agiklaymiz...... )

Bebegini kucagina aliyor,
dokunuyor,g6z temast
kuruyor

Hayir ()
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Evet (agiklayiniz...... )

Bebegini seviyor, konusuyor
Hayir ()
Evet (agiklaymniz...... )

Emzirmeye istekli
Hayir ()
Evet (agiklayiniz...... )

Bebegin cinsiyetinden
memnun

Hayir ( ) Evet
(agiklayimniz...... )

Bebeginden ¢ok annenin
kendi gereksinimlerine
odaklanmasi

Hayir ()

Evet (agiklayiniz...... )

Lohusalikta sosyal destek var
mi, varsa kimler, memnuniyet

durumu agiklayiniz?

Lohusaliga ve yenidogana
iligkin uygulanan geleneksel
uygulamalar var mi, varsa

neler aciklayiniz.

Duygusal/psikolojik

problemler(annelik  hiiznii,
yalnizlik, kimsesizlik,
huzursuzluk, sinirlilik,
kolayca aglama, nedensiz

gerginlik, korku gibi)

VII. YENIDOGANIN DEGERLENDIRILMESI

On fontanel biiyiikliigii: ......... cm

Arka fontanel bilyiikliigii: ........ cm
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Yiizde dogum lekesi: () Var () Yok
Kaskulak hizas:: (ONormal ()Anormal
Gozler: ()Simetrik ()Asimetrik
Goz kapaklar:: Sag g6z kapagi Sol g6z kapagi
Normal ()Evet () Hayir ()Evet )Hay1r
Odemli (Evet () Hay1r (Evet () Hay1r
Akinti ()Evet () Hayir ()Evet () Hayir
Burun delikleri: Sag burun deligi Sol burun deligi
Kapali ()Evet () Hayir ()Evet () Hayir
Agik ()Evet () Hayir ()Evet () Hayir
Akinti ()Evet () Hayir ()Evet () Hayir
Dudak ve damak: ()Simetrik (Asimetrik
(OYarik dudak (Yarik damak
Dil: () Hareketli ()Dil alt1 bag1 var
Memeler: Sag meme Sol meme
Dolgunluk ()Var )Yok ()Var )Yok
AKint1 ()Var )Yok (Var )Yok
Meme uglar:: ()Simetrik ()Asimetrik
Solunum sirasinda retraksiyon: (OVar OYok
Cilt rengi: ()Var Yok

()Tiim cilt pembe

()Tiim cilt mor

()Ekstremiteler mor viicut pembe

()Tlm cilt sar

Ciltte dokiintii: (Var OYok

Ciltte dogum lekesi: Yok ()Var (Yeri ve tipi...... )
Gobek etrafinda kanama: ()Var (OYok

Umblikal herni: ()Var Yok

Dis genitaller (kiz bebekler icin):

Akint1 ()Var (OYok

Kanama ()Var ()Yok

Dis genitaller (erkek bebekler icin):

Fimozis (Var OYok

Epispadias ()Var Yok

Hipospadias ()Var Yok

Akint1 (Var (OYok

Skrotum (ONormal (OAs1r1 6demli ve biiyiik
Testisler (lnmis (Olnmemis
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Aniis: ()Kapali ()Agik, mekonyumunu yapti/yapmadi
Ekstremiteler: Ust ekstremiteler Alt ekstremiteler
Simetrik ()Evet () Hayir ()Evet () Hayir
Asimetrik ()Evet () Hayir ()Evet () Hayir
Avug ici ¢izgisi: ()Tek ()Birden fazla
Bacak ve kal¢a kivrimlari: ()Esit ()Esit degil
REFLEKSLER

Moro refleksi: ()Var Yok

El-ayak yakalama refleksi: ()Var Yok

Tonik boyun refleksi: ()Var ()Yok
Emme-yutma refleksi: ()Var Yok

Babinski refleksi: ()Var Yok

Govdeyi ice egme refleksi: ()Var Yok
Aksirma-oksiirme refleksi: ()Var Yok

VIII. SISTEMLERIN DEGERLENDIRILMESI

GIS: Bulant1 () Kusma( ) Gaz () Regiirjitasyon ( ) Hazimsizlik ( ) ishal () Kabizlik
() Normal defekasyon aligkanligi: (giin)

Hemoroid (genislik,agri,hasssasiyet var mi1?) ( ) Diger....

KVS:
Aritmi () Tagikardi ( ) Varis( ) Tromboflebit ( ) Tibial Odem( ) Derecesi( )

Solunum Sitemi:

Solunum stkintis1 ( ) Takipne ()  Bradipne ( ) Balgam ( ) Oksiiriik ( ) Renk (......... )

Memeler: Agr () Akinti () Duyarlilik ( ) Kitle( ) Asimetrik ( ) Biiyiikliik ( )
KKMM (siklig1, yapildigi zaman):

Ailede (birinci derece yakinlar) meme kanseri dykiisii:

Genito-iiriner Sistem: Inkontinans ( ) Diziiri ( ) Pollakdiri ( )  Poliiiri ( )

Hematiiri ( )  Noktiiri ( ) Abdominal distansiyon ()

Abdominal agri-kramp ( ) Vajinal kanama ( ) Diger..........
Idrara ¢ikma siklig1/giin:

Idrar bosaltim araglar1: Var () Yok ()

Idrar miktar:: 1 saatlik: 24 saatlik :

Ameliyat oldu ise kag saat sonra idrar yaptt:
Varsa idrar analizinin sonucu: (renk, dansite, berraklik, l16kosit vb):

KKVM (siklig1, yapildigi zaman):
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Sinir Sistemi

Gorme: (normal, myop, hipermetrop, diger......... )

Sag goz: Sol goz:

Isitme:

Sag kulak yeterli ( ) Sol kulak yeterli ( )
Biling durumu: Acik ( ) Koopere ( )  Stupor ( ) Senkop ( )

Kullandig1 yardimer araglar:

Kas-Iskelet Sistemi

Odem () Var () Yok () Var () Yok
Varis () Var () Yok() Var () Yok
Mobilize:

Aktivite kisithiligt:

Kullandig1 yardimci arag-gerecler:

Allerjileri:

Genital Sistem:

Prolapsus-relaksasyon ( ) Myom ( ) Kanser ()

Menstruasyon siiresince banyo yapma durumu:

Menstruasyon sirasinda ped kullanma 6zellikleri(degistirme sikligi, sekli, el yikama, vs):

IX. ROL-ILISKi

Aile yapisi/iliskiler
Cekirdek aile :
Genis aile :

Ailedeki tistlendigi sorumluluk:

Mevcut durumunun is hayatina etkisi:

Mevcut durumunun sosyal yasamina etkisi:
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X. BASETME —STRES TOLERANSI

XI. DEGER-INANC

Su anki mevcut durumunuz nedeni ile stres yastyor
musunuz?
Hay1r

Su anki stres diizeyinizi nasil degerlendirirsiniz?
'Ytlksek

Orta
Diisiik

Stresli oldugunuzda / zor bir durumla karsilagtiginizda ne
yaparsiniz?

Bagkalari ile konugma

)Alkol, sigara, ila¢ vb. kullanma

Fiziksel aktivite

ice kapanma

Aglama

Su anki stresiniz ile bag etmede herhangi bir yontem
lkullandiniz m1?
O Hayir

'Yasaminizdaki en énemli sey nedir?

Gelecek i¢in onemli planlariniz nelerdir?

Din ile ilgili yakin iligkileriniz var m?

Hayir

Mevcut durumunuzun dini uygulamalara etkisi var
m1?

O Hayr

Itaki Diisme Skalasi

Degerlendirme Zamani:

1. Ilk degerlendirme
2. Post-operatif donem
3. Hasta diismesi
4. Bolim degisikligi
5. Durum degisikligi
RiSK FAKTORLERI 1 2 3. 4 5
Deg. Deg. Deg. Deg. Deg
1 65 yas ve listil 1 1 1 1 1
2 Bilinci kapali 1 1 1 1 1
A4
3 ~ Ej Son bir ay i¢inde diigme dykiisii var 1 1 1 1 1
5 5
4 .,E% % Kronik hastalik dykiisii var* 1 1 1 1 1
o)
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5 Ayalfta/.yiiriirken fiziksel destege (yliriiteg, koltuk degnegi, kisi dest 1 1 1 1 1
vb.) ihtiyaci var
6 Uriner/fekal kontinans bozuklugu var 1 1 1 1 1
7 Gorme durumu zayif 1 1 1 1 1
8 4’ten fazla ilag¢ kullanimi var 1 1 1 1 1
9 Hastaya bagli 3’{in altinda bakim ekipmani var** 1 1 1 1 1
10 Yatak korkuluklar1 bulunmuyor /¢aligsmiyor 1 1 1 1 1
11 Yiiriime alanlarinda fiziksel engel(ler) var 1 1 1 1 1
12 Biling agik, koopere degil S5 S 5 S 5
13 Ayakta /yiiriirken denge problemi var 5 5 5 5 5
14 Bas donmesi var S S 5 S5 5
15 Ortostatik hipotansiyonu var S5 S 5 S 5
16 é Gorme engeli var 5 5 5 5 5
17 % Bedensel engeli var 5 S5 S 5 5
18 ME Hastaya bagli 3 ve istii bakim ekipmani var** S5 S 5 3 5
19 E? Son bir hafta iginde riskli ila¢ kullanimi var*** 5 5 5 5 5
Toplam puan
Diisiik risk: 5’in altinda
Yiksek risk: 5 ve 5’in tistiinde (Dort yapraklt yonca figiirii kullanilir.)

* [taki Diigme Riski Olgegi yalmzca yetiskin hastalarda kullamlir.

* Diismelerin 6nlenmesine yonelik alinacak dnlemler hastada var olan risk faktorlerine gére belirlenmelidir.

Bilgilendirme Tablosu

*KRONIK HASTALIKLAR: Hipertansiyon, diyabet, dolagim sistemi hastaliklari, sindirim sistemi hastaliklari, artrit, paralizi, depresyon,
ndrolojik hastaliklar.

** HASTA BAKIM EKIPMANLARI: Iv infiizyon, solunum cihazi, kalic1 katater, gogiis tiipii, dren, perfiizatér, pacemaker vb.

##% RISKLI ILACLAR: Psikotroplar, narkotikler, benzodiazepinler, noroleptikler, antikoagiilanlar, narkotik analjezikler,
diiiretikler/laksatifler, antidiabetikler, santral venoz sistem ilaglar1 (digoksin vb), kan basinci diizenleyici ilaglar.
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HEMSIRE GOZLEMIi

Hasta Adi-Soyadi: Tibbi Tani:

Dosya No:

Klinik/Oda No: Kan Grubu:

Yatis Tarihi: Alerji:

Diyet:

Tarih Saat |Ates |[Nabiz Solunum Kan Basme1 SpO2 TEDAVI

(Sikhik / Doz / Verilis yolu/ Verilis saati)

ORNEK:
-ANT4x1 06 14 20 02
-AKS2x1 07 17

- Panto kap. 1x1 40 mg P.O. (ag) 07

- Dikloron Ampul 2x1 I.M L.H. (Lizum
Halinde)

- lespor 1gr. Flakon 2x1 1.V puse 10 22

- %0.9 izotonik Na Cl 500 mi/8st I.V. infiizvon

Yardimci solunum araclari

0O? tedavisi Kaniil It/dk’dan

0O? tedavisi Maske: It/dk’dan

Gogiis tiipii:

Aspirasyon/Saksin:

Triflow (Sikhg1):

Derin solunum ve oksiirme egz. (Sikhgr):
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ILAC BILGILERI

ilacin Ada

Endikasyonlar

Komplikasyonlar

Gebe/lohusanin genel goriiniimii(giyim, hijyen, emosyonel durum gibi):

Gebe/lohusanin tedaviye uyumu:

ALDIGI-CIKARDIGI SIVI iZLEMi

Aldig1 Cikardigi
Saat Oral Siv1 Parenteral TPN Diger [idrar Kusma NG Ostomi Dren-I Diger
Arahgi Siv1
Aldigi= Cikardigi= Balans/Denge :
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PARENTERAL SIVI iZLEMi

Saat

Mayi-1 (ml/h)

Sise
Seviyesi

Giden
Miktar

Mayi-2 (ml/h)

Sise
Seviyesi

Giden
Miktar

Toplam
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LABORATUAR BULGULARI

Referans Arahg:

Sonuc¢

Degerlendirme

Hemogram

Eritrosit (RBC)

Lokosit (WBC)

Trombosit (PLT)

Hemoglobin (Hgb)

Hematokrit (Htc)

Lenfosit

Monosit

Notrofil

Eozinofil

Bazofil

Bivokimya

Glukoz

ALT

AST

AlkalenFosfataz (ALP)

GGT

Protein total (kan)

Albumin (kan)

Biliriibin total

Biliriibin direkt

BUN

Urik asit

Kreatinin

Sodyum (Na)

Potasyum (K)

Klor (Cl)

Fosfor (P)

Kalsiyum (Ca)

Total Kolesterol
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LDL

HDL

VLDL

Trigliserit

LDH

Troponin

Creatinin Fosfo Kinaz

CPK MB

Koagiilasyon testleri

INR

aPTT

Fibrinojen

D dimer

Kan gazi arteriyel

pH  7.35-7.45

PaO2 90-100

PaCO2 35-45

HCO3 22-26

SPO2 95-100

Lac

TIiT

Dansite

pH

Eritrosit

Lokosit

Diger
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TANI ve TETKIKLER (MR, TOMOGRAFI, ULTRASON, BIiYOPSI vb.)

Tarih Testin Ad1 Ni¢in Yapildig Sonu¢/Yorum

Tibbi Tam Bilgi Formu (Saghkh gebelik ve dogum sonu donem icin doldurulmayacak)

Hastamin Tibbi Tanisi:

Etiyoloji:

Patofizyoloji:

Tam Yontemleri:

Klinik Belirti-Bulgular:

Tibbi Tedavi ve Hemsirelik Yonetimi:
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Fonsiyonel Saghik Oriintiileri Degerlendirme Ozeti

1. Saghg Algilama-Saghgin Yonetimi

2. Beslenme ve Metabolizma

3. Bosaltim

4. Aktivite ve Egzersiz

5. Uyku ve Dinlenme

6. Bilin¢ ve Algilama

7. Benlik Algis1 ve Benlik Kavram

8. Roller ve Iliskiler

9. Cinsellik ve Ureme

10. Basetme ve Stres Toleransi

11. Degerler ve inang¢
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NANDA-I Tanilar:

Nk =

o N

. Otonomik Disrefleksiya
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.

21.
22.

23.
24.

25.
26.

27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

43.
44.
45.
46.
47.
48.

Aktivite intoleransi

Aktivite Planlamada Etkisizlik

Aktivite Intoleranst Riski

Aktivite Planlamada Etkisizlik Riski

Hava Yolunu Temizlemede Etkisizlik
Alerjik Tepki Riski

Anksiyete

Oliim Anksiyetesi

Aspirasyon Riski

Baglanma Bozuklugu Riski

Otonomik Disrefleksiya Riski

Kanama Riski

Beden Imgesinde Bozulma

Yetersiz Anne Siitii

Etkisiz Emzirme

Emzirmenin Kesintiye Ugramasi
Emzirmede Giiclenmeye Hazirlik Olus
Etkisiz Solunum Oriintiisii

Kardiyak Output'ta Azalma

Kardiyak Output'ta Azalma Riski

Kardiyak Doku Perfiizyonunda Azalma

Riski

Bakim Verici Roliinde Zorlanma
Kardiyovaskiiler = Fonksiyon Bozuklugu
Riski

Bakim Verici Roliinde Zorlanma Riski
Serebral Doku Perflizyonunda Etkisizlik
Riski

Etkisiz Dogurganlik Siireci

Dogurganlik Siirecinde Gliglenmeye Hazir
Olus

Cocuk Yetistirme Siirecinde Etkisizlik Riski
Konforda Bozulma

Konforu Gii¢lendirmeye Hazir Olus
[letisimde Giiglenmeye Hazir Olus

Sozel Iletisimde Bozulma

Akut Konfiizyon

Kronik Konfiizyon

Konstipasyon

Akut Konfiizyon Riski

Kronik Fonksiyonel Konstipasyon
Algilanan Konstipasyon

Konstipasyon Riski

Kontaminasyon

Kronik Fonksiyonel Konstipasyon Riski
Kontaminasyon Riski

Iyotlu Kontrast Maddeye Yan Etki Gelisme
Riski

Aile Bas Etmesi-Odiin Verme

Savunucu Bas Etme

Etkisiz Toplumsal Bas Etme

Etkisiz Bas Etme

Aile Bag Etmesinde Yetersizlik

Aile I¢i Siireglerde Giiglenmeye Hazir Olus

57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
1.
82.
&3.
&4.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.

Dentisyonda Bozulma

Biiyiimede Gecikme Riski

Diyare

Disuse (Kullanmama) Sendromu Riski
Aktivite Cesitliliginde Eksiklik

Elektrolit Dengesizligi Riski

Degisken Emosyonel Kontrol

GOz Kurulugu Riski

Diisme Riski

Disfonksiyonel Aile I¢i Siiregler

Aile Ici Siireglerin Devamliliginda Bozulma
Aile i¢i Siireclerde Giiglenmeye Hazir Olus
Yorgunluk

Korku

Bebegin Besleme Oriintiisiinde Etkisizlik
SIVI Dengesini Gii¢lendirmeye Hazir Olus
S1vi Voliim Eksikligi

S1v1 Voliim Fazlalig1

S1vt Voliim Eksikligi Riski

S1vi Voliim Dengesizligi Riski

Kirilgan Yash Sendromu

Kirilgan Yash Sendromu Riski

Gaz Degisiminde Bozulma

Disfonksiyonel Gastrointestinal Motilite
Disfonksiyonel Gastrointestinal Motilite Riski
Gastrointestinal Perfiizyonda Etkisizlik Riski
Kan Glikozun Degiskenlik (Kararsizlik) Riski
Yas

Karmasik Yas

Orantisiz Biiylime Riski

Karmasik Yas Riski

Toplum Saghig1 Eksikligi

Riskli (Risk Alic1) Saglik Davraniglart
Saglig1 Yonetmede Etkisizlik

Aile Sagligimi Yonetmede Etkisizlik

Saglik Yonetimini Giiglendirmeye Hazir Olus
Saglig: Siirdiirmede Yetersizlik

Evin Bakimimi Saglamada Yetersizlik
Umidi Giiglendirmeye Hazir Olus
Umitsizlik

Insanin Itibarinin Tehlikeye Girme Riski
98. Hipertermi

99. Hipotermi

100. Hipotermi Riski

101. Perioperatif Hipotermi Riski

102.Bireysel ~Kimlik (Kendilik) Taniminda
Bozulma
103.Bireysel Kimlik (Kendilik) Taniminda

Bozulma Riski Etkisiz Diirtii Kontrolii
104. Bagirsak Inkontinansi
105. Fonksiyonel Uriner Inkontinansi
106. Devamli Inkontinans

107.  Refleks Inkontinansi
108.  Idrari Tutamama (Sikisarak Kagirma) Riski
109.  Stres inkontinansi
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49. Toplumsal Bas Etmeyi Giiclendirmeye | 110.  Idrar1 Tutamama (Sikisarak Kacirma)
Hazir Olus 111.  Bebek Davraniginin Disorganizasyonu
50. Aile Bas Etmesini Gii¢clendirmeye Hazir | 112. Bebek Davranisinin  Organizasyonunda
Olus Guglenmeye Hazir Olus
51. Karar Vermede Giiglendirilmeye Hazir Olus | 113.  Bebek Davranisinin Disorganize Olma
52. Ozgiir Karar Vermede Bozulma Riski
53. Ozgiir Karar Verme Gii¢lendirmeye Hazir
Olus
54. Ozgiir Karar Vermede Bozulma Riski
55. Karar Vermede Catisma
56. Etkisiz Inkar
NANDA-I Tanilar
114. Enfeksiyon Riski 173. Dayanma Giiciinde (Esneklikte) Bozulma
115.  Yaralanma Riski Riski
116. Korneal Yaralanma Riski 174. Ebeveynlik-Rol Catigmasi
117. ldrar Yolu Yaralanmalari Riski 175. Rol Performansinda Etkisizlik
118.  Uykusuzluk 176. Sedanter Yasam Stili
119.  Azalmis Intrakraniyal Adaptif Kapasite 177. Ozbakimda Giiglendirilmeye Hazir Olus
120.  Yenidogan Sariligi 178. Kendi Kendine Yikanmada Eksiklik
121.  Yenidogan Sarilig1 Riski 179. Kendi Kendine Giyinebilmede Eksiklik
122. Bilgi Eksikligi 180. Kendi Kendine Beslenmede Eksiklik
123. Bilgi Diizeyini Gii¢clendirmeye Hazir Olus 181. Kendi Kendine Tuvaleti Kullanmada
124.  Lateks Alerji Tepkisi Eksiklik
125. Lateks Alerji Tepkisi Riski 182. Benlik Kavramini Giiglendirmeye Hazir
126. Karaciger Fonksiyon Bozuklugu Riski Olus
127.  Yalmzlik Riski 183. Kronik Diigiik Benlik Saygisi
128.  Anne Fetiis Biitiinliiglinde Bozulma Riski 184. Kronik Diisiik Benlik Saygis1 Riski
129. Bellekte Bozulma 185. Durumsal Diisiik Benlik Saygisi Riski
130.  Yatak igi Mobilitede Bozulma 186. Durumsal Diisiik Benlik Saygisi
131.  Fiziksel Mobilitede Bozulma 187. Kendine Sakat Etme
132. Tekerlekli Sandalye ile Mobilitede 188. Kendine Sakat Etme Riski
Bozulma 189. Kendini Ihmal Etme
133. Duygudurumu Diizenlemede Bozulma 190. Cinsel Disfonksiyon
134. Moral Distress (Ahlaki Sikintr) 191. Cinsellik Oriintiilerinde Etkisizlik
135. Bulanti 192. Sok Riski
136. Uyumsuzluk 193. Oturmada Bozukluk
137. Beslenmede Giiglenmeye Hazir Olus 194. Deri Biitiinliigiinde Bozulma
138. Dengesiz Beslenme: Gereksinimden Az 195. Deri Biitiinliiglinde Bozulma Riski
Beslenme 196. Uyku (Kalitesini) Gii¢lendirmeye Hazir
139. Obezite Olus
140. Oral Mukoz Membranda Bozulma 197. Uyku Yoksunlugu
141. Oral Mukoz Membranda Bozulma Riski 198. Uyku Oriintiisiinde Bozulma
142. Fazla Kilo 199. Sosyal Etkilesimde Bozulma
143. Fazla Kilo Risk 200. Sosyal Izolasyon
144.  Akut Agri 201. Kronik Keder
145. Kronik Agri 202. Manevi Sikinti
146. Kronik Agr1 Sendromu 203. Manevi Sikint1 Riski
147.  Dogum Sancisi 204. Manevi lyilik Halini Giiglendirmeye Hazir
148. Ebeveynlikte Yetersizlik Olus
149.  Ebeveynlikte Giiglendirilmeye Hazir Olus 205. Durus Bozuklugu
150. Ebeveynlikte Yetersizlik Riski 206. Stres Yiiklenmesi
151. Perioperatif Pozisyon Vermede Yaralanma 207. Ani Bebek Oliimii Sendromu Riski
Riski 208. Bogulma Riski
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152.  Periferal Norovaskiiler Disfonksiyon Riski

153.  Zehirlenme Riski

154. Post Travma Sendromu

155.  Post Travma Sendromu Riski

156. Giclendirilmeye Hazir Olug/Gliglenmek
I¢in Desteklenmeye Hazir Olus

157. Giigsiizlik

158.  Giigsiizliik Riski

159. Yatak Yarasi Riski

160. Korunmada (Savunmada) Etkisizlik

161. Tecaviiz Travma Sendromu

162. lliskilerde Etkisizlik

163. Iliskilerde Giiclenmeye Hazir Olus

164. lliskilerde Etkisizlik Riski

165. Dinsel Kurallara Uymada Bozulma

166. Dinsel Kurallara Uymada Giliglendirilmeye

Hazir Olus

167. Dinsel Kurallara Uymada Bozulma Riski
168. Relokasyon (Tasinma) Stresi Sendromu
169. Renal Perflizyonunda Etkisizlik Riski
170. Relokasyon (Tasinma) Stresi Sendromu

Riski
Dayanma Giiciinde (Esneklikte) Bozulma
Dayanma Giiciinde (Esneklikte Hazir Olus

171.
172.

209. Iintihar Riski

210. Cerrahi lyilesmede Gecikme

211. Yutmada Bozulma

212. Cerrahi lyilesmede Gecikme Riski
213.  Viicut Sicakliginda Dengesizlik Riski
214. Termal Yaralanma Riski

215. Etkisiz Termoregiilasyon

216. Doku Biitiinliigiinde Bozulma

217. Doku Biitiinliigiinde Bozulma Riski
218. Etkisiz Periferik Doku Perfiizyonu
219. Transfer Yeteneginde Bozulma

220. Etkisiz Periferik Doku Perflizyonu Riski
221. Travma Riski

222. Tek Tarafli ihmal

223.  Uriner Bosaltimda Bozulma

224. Uriner Bosaltim1 Giiglendirmeye Hazir

Olus

225.  Uriner Retansiyon

226. Vaskiiler Travma Riski

227. Spontan Ventilasyonda Bozulma

228. Ventilatérden Ayrilmaya Disfonksiyonel

Tepki

229. Baskalarina Yonelik Siddet Riski

230. Yiirimede Bozulma

231. Kendine Yonelik Siddet Riski
232. Amagsiz Gezinme Giliclenmeye

Egitim Gereksinimi Konular:

1.

2
3.
4

Hemsirelik Tanilar::

1
2
3
4.
5
6
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Tarih

Hemsirelik Tanisi:

Amag

Planlama

Uygulama

Degerlendirme

Etiyoloji

Tammlayic1 Faktor
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EK-2
T.C.
SELCUK UNIVERSITESI
HEMSIRELIK FAKULTESI

DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELiIGi ANABILIiM DALI

Jinekoloji/Cerrahi/Dahiliye Servisleri Veri Toplama Formu

Ogr. No:

Veri Toplama Tarihi:

Ogr. Adi-Soyadi: Hastane:

I. TANITICI BILGILER

Ad1 Soyadz: Tarih:
Yast: Yatis Tarihi:
Tibbi Tani:

Egitimi:

Caligma durumu: Meslegi:
Medeni durumu:

Aile Tipi (Birlikte yasadigi kisiler): Esinin:
Gelir Diizeyi: Yast:
Gelir Diizeyini Algilamasi: Meslegi:

Evlilik Siiresi: Sosyal giivencesi:
Kan Grubu: Kan Grubu:
Esi ile Akrabalik Durumu: Egitimi:

II. GENEL SAGLIK OYKUSU

yaptigi):

1. Hastaneye Basvuru Nedeni ve Oykiisii (Hastaligin baslangici ve bu yakimalar ortaya ¢iktiginda neler

2. Su an ki yakinmalari:

3. Kronik hastaliklar1 ve mevcut saglik sorunlari:

40




4. Stirekli ve diizenli kullandig: ilaglar: ,

5. Gegirdigi ameliyatlar:

6. Soy Gegmisi:

7. Aliskanliklar1 (miktar belirtiniz)
Cay (ne kadar....glin/hafta )
Kahve (ne kadar....glin/hafta )

Sigara kullanmryor ( )

Giinde 15 ve daha fazla sigara iciyor ( )
Giinde 15°den az sigara iciyor ( )

Alkol (ne kadar....giin/hafta )

Diger (ne............nekadar.................. giin/hafta )

8. Uyku diizeni (evdeki duruma ve hastanedeki duruma gore degerlendirin):

Uyuyabiliyor( ) Uyuyamuyor () Nedeni

9. Siwvialimi:  bardak/giin (evdeki duruma ve hastanedeki duruma goére degerlendirin):

10. Defekasyon:  kez/giin (evdeki duruma ve hastanedeki duruma gore degerlendirin):

11. Idrar yapma: kez/giin

Banyo yapma sekli ve siklig1 (evdeki duruma ve hastanedeki duruma gore degerlendirin):

12. Egzersiz: (evdeki duruma ve hastanedeki duruma gore degerlendirin):

13. Bos zamani degerlendirme: (evdeki duruma ve hastanedeki duruma gore degerlendirin):

I11. SU ANDAKI SAGLIK SORUNU

OBSTETRIK OYKU JINEKOLOJIK OYKU
Gebelik sayisi: flk adet yast:
Dogum sayist: Menapoz yast:

Menopozda yasadigi fiziksel ve psikolojik belirtiler:

HRT aliyor mu, ne zaman basladi, uyumu nasil?
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Menapoz siiresince hangi tetkikleri yaptirmis?

Mamografi () Kemik Dansite () Pap Smear ()

Yasayan ¢ocuk sayist: Menstiirasyon siiresi............ gln:
Kanama miktart............... ped/giin:
Cocuklarin yaslart: Menstiirasyon sikligi............ giin:

Olii dogum sayis1 ve nedeni:

Menstruasyon sirasinda yasadigi sorunlar:

Anormal kanama oykiisii (baglangici, siiresi, eslik eden

faktorler, uygulanan tedavi ve sonucu):

Amenore( ) Menoraji( ) Metroraji( ) Hipomenore

()  Oligomenore( ) Polimenore( )

Abortus sayisi ve nedeni:

Son smear tarihi ve sonucu:

Kiiretaj sayis1 ve nedeni:

Probe kiireta;:

Anomalili dogum 6ykiisii:

Cinsel aktivite (siklik, kisitlilik gibi):

Koitus sirasinda her hangi bir problem yasiyor mu

(disparoni, postkoital agri, postkoital kanama, vb):

Onceki gebelik/doguma iliskin sorunlar:

Dogum kontrol yontemi (Bu giline kadar hangi AP
yontemleri kullandi, ne kadar siiredir kullantyor, halen
kullandig1 yontem ne, yontem degistirmek istiyor mu,
kullandig1 yontemin yan etkisi oldu mu):

Son dogum yast: Gegirdigi jinekolojik sorunlar:
Jinekolojik ameliyat:
Ameliyatin tarihi(yapild1 ise):

Yaptig1 dogum sekli: CYBH/ Genital yol enfeksiyonu oykiisii:

Son bir yil i¢inde anormal vajinal akintt var mi/devam

ediyor mu?:
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Gelecek dogurganlik hedefleri (tekrar gebelik | Son iki ay i¢inde anormal kanama:
diisiiniiliiyor mu, ne zaman):

Genital bolgede deri lezyonu:

Son {i¢ ay i¢inde esinin cinsel organinda yara, akinti var

mi1?

Vulvada kasinti:

IV. SISTEMLERIN DEGERLENDIRILMESI

BKi: Kilo: Boy:

GIS: Bulant1 () Kusma( ) Gaz () Regiirjitasyon ( ) Hazimsizlik ( ) ishal ( )
Hemoroid ( ) Kabizlik () Normal defekasyon aligkanligi: (giin)

KVS:
Aritmi () Tagikardi ( ) Varis( ) Tromboflebit ( ) Odem( ) Diger....

Solunum Sitemi:

Solunum stkintis1 ( ) Takipne ()  Bradipne ( ) Balgam ( ) Oksiiriik ( ) Renk (......... )

Memeler: Agr () Akinti () Duyarlilik ( ) Kitle( ) Asimetrik ( ) Biiyiikliik ( )
KKMM (siklig1, yapildigi zaman):

Ailede (birinci derece yakinlar) meme kanseri dykdisii:

Genito-iiriner Sistem: Inkontinans ( ) Diziiri ( ) Pollakiiri ( )  Poliiiri ( )

Hematiiri ( )  Noktiiri ( ) Abdominal distansiyon ( )

Abdominal agri-kramp ( ) Vajinal kanama () Diger..........
Idrara ¢ikma siklig1/giin:

Idrar bosaltim araglart: Var () Yok ()

Idrar miktar1: 1 saatlik: 24 saatlik :

Ameliyat oldu ise kag saat sonra idrar yaptt:

Varsa idrar analizinin sonucu: (renk, dansite, berraklik, 16kosit vb):

KKVM (siklig1, yapildigi zaman):

Sinir Sistemi

Gorme: (normal, myop, hipermetrop, diger......... )

Sag goz: Sol goz:

Isitme:
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Sag kulak yeterli ( ) Sol kulak yeterli ( )

Biling durumu: Agik ( ) Koopere ( )  Stupor ( ) Senkop ( )

Kullandig1 yardimer araglar:

Kas-iskelet Sistemi

Odem () Var () Yok () Var () Yok
Varis () Var () Yok() Var () Yok
Mobilize:

Aktivite kisitliligi:

Kullandig1 yardimer arag-geregler:

Allerjileri:

Genital Sistem:

Prolapsus-relaksasyon ( ) Myom ( ) Kanser ()

I¢ camasirini degistirme siklig1:

Perineyi temizleme yontemi (taharetlenme, su sabun tuvalet kagit kullanimi):

I¢c camasirinin dokusu (pamuklu, sentetik, gibi):
Menstruasyon siiresince banyo yapma durumu:

Menstruasyon sirasinda ped kullanma 6zellikleri(degistirme sikligi, sekli, el yikama, vs):

V. ROL-ILISKI

Aile yapisi/iliskiler
Cekirdek aile :
Genis aile :

Ailedeki iistlendigi sorumluluk:

Mevcut durumunun i hayatina etkisi:

Mevcut durumunun sosyal yasamina etkisi:
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VI. BASETME -STRES TOLERANSI

VIL. DEGER-INANC

Su anki mevcut durumunuz nedeni ile stres yastyor
musunuz?
Hayir

Su anki stres diizeyinizi nasil degerlendirirsiniz?
'Ytiksek

Orta
Diisiik

Stresli oldugunuzda / zor bir durumla karsilastiginizda ne
yaparsiniz?

Bagkalari ile konugma

)Alkol, sigara, ila¢ vb. kullanma

Fiziksel aktivite

ice kapanma

Aglama

Su anki stresiniz ile bas etmede herhangi bir yontem
lkullandiniz m1?
O Hayir

'Yasaminizdaki en 6énemli sey nedir?

Gelecek icin 6nemli planlariniz nelerdir?

Din ile ilgili yakin iligkileriniz var m1?

Hayir

Mevcut durumunuzun dini uygulamalara etkisi var m1?

O Hayir
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Itaki Diisme Skalasi

Degerlendirme Zamani:

6. Ilk degerlendirme

7. Post-operatif donem
8. Hasta diismesi

9. Bolim degisikligi
10. Durum degisikligi

RiSK FAKTORLERI 1. 2. 3. 4. 5.
Deg. Deg. Deg. Deg. Deg

1 65 yas ve listii 1 1 1 1 1
2 Bilinci kapali 1 1 1 1 1
3 Son bir ay i¢inde diigme Sykdisii var 1 1 1 1 1
4 Kronik hastalik dykiisii var* 1 1 1 1 1
5 Ayalfta/.yiiriirken fiziksel destege (yiiriiteg, koltuk degnegi, kisi dest 1 1 1 1 1

vb.) ihtiyact var
6 Uriner/fekal kontinans bozuklugu var 1 1 1 1 1
7 B Gorme durumu zayif 1 1 1 1 1
8 3%: 4’ten fazla ilag kullanimi var 1 1 1 1 1
9 E Hastaya bagli 3’iin altinda bakim ekipmani var** 1 1 1 1 1
10 E Yatak korkuluklar1 bulunmuyor /¢alismiyor 1 1 1 1 1
11 g Yiiriime alanlarinda fiziksel engel(ler) var 1 1 1 1 1
12 > Biling agik, koopere degil 5 5 5 5 5
13 Ayakta /yliriirken denge problemi var 5 5 5 5 5
14 Bas donmesi var S5 S 5 S5 5
15 Ortostatik hipotansiyonu var S 5 S S S5
16 é Gorme engeli var 5 S 5 5 5
17 % Bedensel engeli var 5 5 S 5 5
18 ME Hastaya bagli 3 ve iistii bakim ekipmani var** S 5 S S S5
19 ':';? Son bir hafta iginde riskli ila¢ kullanimi var*** 5 3 5 5 5
Toplam puan
Diisiik risk: 5’in altinda
Yiksek risk: 5 ve 5’in iistiinde (Dort yapraklt yonca figiirii kullanilir.)

* [taki Diisme Riski Olgegi yalmzca yetiskin hastalarda kullamlir.

* Diigsmelerin 6nlenmesine yonelik alinacak 6nlemler hastada var olan risk faktorlerine gore belirlenmelidir.

Bilgilendirme Tablosu

*KRONIK HASTALIKLAR: Hipertansiyon, diyabet, dolasim sistemi hastaliklari, sindirim sistemi hastaliklari, artrit, paralizi, depresyon,
ndrolojik hastaliklar.

** HASTA BAKIM EKIPMANLARI: 1v infiizyon, solunum cihazi, kalic1 katater, gogiis tiipii, dren, perfiizator, pacemaker vb.

##% RISKLI ILACLAR: Psikotroplar, narkotikler, benzodiazepinler, noroleptikler, antikoagiilanlar, narkotik analjezikler,
diiiretikler/laksatifler, antidiabetikler, santral venoz sistem ilaglari (digoksin vb), kan basinci diizenleyici ilaglar.
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HEMSIRE GOZLEMIi

Hasta Adi-Soyadi: Tibbi Tani:

Dosya No:

Klinik/Oda No: Kan Grubu:

Yatis Tarihi: Alerji:

Diyet:

Tarih Saat |Ates |[Nabiz Solunum Kan Basme1 SpO2 TEDAVI

(Sikhik / Doz / Verilis yolu/ Verilis saati)

ORNEK:
-ANT4x1 06 14 20 02
-AKS2x1 07 17

- Panto kap. 1x1 40 mg P.O. (ag) 07

- Dikloron Ampul 2x1 I.M L.H. (Lizum
Halinde)

- lespor 1gr. Flakon 2x1 1.V puse 10 22

- %0.9 izotonik Na Cl 500 mi/8st I.V. infiizvon

Yardimci solunum araclari

0O? tedavisi Kaniil It/dk’dan

0O? tedavisi Maske: It/dk’dan

Gogiis tiipii:

Aspirasyon/Saksin:

Triflow (Sikhg1):

Derin solunum ve oksiirme egz. (Sikhgr):
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ILAC BILGILERI

ilacin Ada

Endikasyonlar

Komplikasyonlar

Hastanin genel goriiniimii(giyim, hijyen, emosyonel durum gibi):

Hastanin tedaviye uyumu:

ALDIGI-CIKARDIGI SIVI iZLEMi

Aldig1 Cikardigi
Saat Oral Siv1 Parenteral TPN Diger [idrar Kusma NG Ostomi Dren-I Diger
Arahgi Siv1
Aldigi= Cikardigi= Balans/Denge :
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PARENTERAL SIVI iZLEMi

Saat

Mayi-1 (ml/h)

Sise
Seviyesi

Giden
Miktar

Mayi-2 (ml/h)

Sise
Seviyesi

Giden
Miktar

Toplam

49




LABORATUAR BULGULARI

Referans Arahg:

Sonuc¢

Degerlendirme

Hemogram

Eritrosit (RBC)

Lokosit (WBC)

Trombosit (PLT)

Hemoglobin (Hgb)

Hematokrit (Htc)

Lenfosit

Monosit

Notrofil

Eozinofil

Bazofil

Bivokimya

Glukoz

ALT

AST

AlkalenFosfataz (ALP)

GGT

Protein total (kan)

Albumin (kan)

Biliriibin total

Biliriibin direkt

BUN

Urik asit

Kreatinin

Sodyum (Na)

Potasyum (K)

Klor (Cl)

Fosfor (P)

Kalsiyum (Ca)

Total Kolesterol
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LDL

HDL

VLDL

Trigliserit

LDH

Troponin

Creatinin Fosfo Kinaz

CPK MB

Koagiilasyon testleri

INR

aPTT

Fibrinojen

D dimer

Kan gazi arteriyel

pH  7.35-7.45

PaO2 90-100

PaCO2 35-45

HCO3 22-26

SPO2 95-100

Lac

TIiT

Dansite

pH

Eritrosit

Lokosit

Diger
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TANI ve TETKIKLER (MR, TOMOGRAFI, ULTRASON, BIiYOPSI vb.)

Tarih

Testin Ad1

Nicin Yapildigi

Sonu¢/Yorum

Tibbi Tam Bilgi Formu

Hastamin Tibbi Tanisi:

Etiyoloji:

Patofizyoloji:

Tam Yontemleri:

Klinik Belirti-Bulgular:

Tibbi Tedavi ve Hemsirelik Yonetimi:
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Fonsiyonel Saghk Oriintiileri Degerlendirme Ozeti

1. Saghg Algilama-Saghgin Yonetimi

2. Beslenme ve Metabolizma

3. Bosaltim

4. Aktivite ve Egzersiz

5. Uyku ve Dinlenme

6. Bilin¢ ve Algilama

7. Benlik Algisi ve Benlik Kavramm

8. Roller ve Iliskiler

9. Cinsellik ve Ureme

10. Basetme ve Stres Toleransi

11. Degerler ve inang
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NANDA-I Tanilar:

Nk =

Aktivite intoleransi

Aktivite Planlamada Etkisizlik

Aktivite Intoleransi Riski

Aktivite Planlamada Etkisizlik Riski

Hava Yolunu Temizlemede Etkisizlik Alerjik
Tepki Riski

Anksiyete

Oliim Anksiyetesi

Aspirasyon Riski

Baglanma Bozuklugu Riski

. Otonomik Disrefleksiya

. Otonomik Disrefleksiya Riski

. Kanama Riski

. Beden Imgesinde Bozulma

. Yetersiz Anne Siitii

. Etkisiz Emzirme

. Emzirmenin Kesintiye Ugramasi Emzirmede

Giiclenmeye Hazirlik Olus

. Etkisiz Solunum Oriintiisii

. Kardiyak Output'ta Azalma

. Kardiyak Output'ta Azalma Riski

. Kardiyak Doku Perflizyonunda Azalma Riski
. Bakim Verici Roliinde Zorlanma

. Kardiyovaskiiler Fonksiyon Bozuklugu Riski

. Bakim Verici Roliinde Zorlanma Riski

. Serebral Doku Perfiizyonunda Etkisizlik Riski
. Etkisiz Dogurganlik Siireci

. Dogurganlik Siirecinde Gii¢clenmeye Hazir Olus
. Cocuk Yetistirme Siirecinde Etkisizlik Riski

. Konforda Bozulma

. Konforu Gii¢lendirmeye Hazir Olug

. Tletisimde Giiglenmeye Hazir Olus

. Sozel lletisimde Bozulma

. Akut Konfilizyon

. Kronik Konfiizyon

. Konstipasyon

. Akut Konfilizyon Riski

. Kronik Fonksiyonel Konstipasyon

. Algilanan Konstipasyon

. Konstipasyon Riski

. Kontaminasyon

. Kronik Fonksiyonel Konstipasyon Riski

. Kontaminasyon Riski

. Iyotlu Kontrast Maddeye Yan Etki Gelisme

Riski

. Aile Bas Etmesi-Odiin Verme

. Savunucu Bas Etme

. Etkisiz Toplumsal Bas Etme

. Etkisiz Bag Etme

. Aile Bas Etmesinde Yetersizlik

. Aile I¢i Siireclerde Giiglenmeye Hazir Olus

. Toplumsal Bas Etmeyi Gii¢lendirmeye Hazir

Olus

57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.

Dentisyonda Bozulma

Biiyiimede Gecikme Riski

Diyare

Disuse (Kullanmama) Sendromu Riski

Aktivite Cesitliliginde Eksiklik

Elektrolit Dengesizligi Riski

Degisken Emosyonel Kontrol

G0z Kurulugu Riski

Diisme Riski

Disfonksiyonel Aile I¢i Siiregler

Aile Ici Siireglerin Devamliliginda Bozulma

Aile i¢i Siireclerde Giiglenmeye Hazir Olus

Yorgunluk

Korku

Bebegin Besleme Oriintiisiinde Etkisizlik

SIVI Dengesini Gii¢lendirmeye Hazir Olus

S1v1 Voliim Eksikligi

Stv1 Voliim Fazlalig1

S1vi Voliim Eksikligi Riski

S1vi Voliim Dengesizligi Riski

Kirilgan Yash Sendromu

Kirilgan Yash Sendromu Riski

Gaz Degisiminde Bozulma

Disfonksiyonel Gastrointestinal Motilite

Disfonksiyonel Gastrointestinal Motilite Riski

Gastrointestinal Perfiizyonda Etkisizlik Riski

Kan Glikozun Degiskenlik (Kararsizlik) Riski

Yas

Karmasik Yas

Orantisiz Biiytime Riski

Karmasik Yas Riski

Toplum Sagligi Eksikligi

Riskli (Risk Alic1) Saglik Davraniglari

Saglig1 Yonetmede Etkisizlik

Aile Sagligini Yonetmede Etkisizlik

Saglik Yonetimini Giiglendirmeye Hazir Olug

Saglig: Siirdiirmede Yetersizlik

Evin Bakimini Saglamada Yetersizlik

Umidi Giiglendirmeye Hazir Olus

Umitsizlik

Insanin Itibarinin Tehlikeye Girme Riski

98. Hipertermi

99. Hipotermi

100. Hipotermi Riski

101. Perioperatif Hipotermi Riski

102.Bireysel  Kimlik  (Kendilik)
Bozulma

103. Bireysel Kimlik (Kendilik) Taniminda Bozulma
Riski Etkisiz Diirtii Kontrolii

104. Bagirsak Inkontinansi

105. Fonksiyonel Uriner inkontinansi

106. Devamli Inkontinans

107.  Refleks Inkontinansi

Taniminda
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50. Aile Bas Etmesini Giiglendirmeye Hazir Olug 108.  Idrar1 Tutamama (Sikisarak Kagirma) Riski
51. Karar Vermede Giiglendirilmeye Hazir Olus 109.  Stres inkontinansi
52. Ozgiir Karar Vermede Bozulma 110.  Idrar1 Tutamama (Sikisarak Kagirma)
53. Ozgiir Karar Verme Gii¢lendirmeye Hazir Olus | 111.  Bebek Davranisinin Disorganizasyonu
54. Ozgiir Karar Vermede Bozulma Riski 112.  Bebek  Davramisiin  Organizasyonunda
55. Karar Vermede Catisma Gili¢lenmeye Hazir Olus
56. Etkisiz Inkar 113.  Bebek Davraniginin Disorganize Olma Riski
NANDA-I Tanilar:
114. Enfeksiyon Riski 173. Dayanma Giiclinde (Esneklikte) Bozulma
115.  Yaralanma Riski Riski
116. Korneal Yaralanma Riski 174. Ebeveynlik-Rol Catismasi
117.  Idrar Yolu Yaralanmalari Riski 175. Rol Performansinda Etkisizlik
118. Uykusuzluk 176. Sedanter Yasam Stili
119.  Azalmig Intrakraniyal Adaptif Kapasite 177. Ozbakimda Giiglendirilmeye Hazir Olus
120.  Yenidogan Sarilig 178. Kendi Kendine Yikanmada Eksiklik
121.  Yenidogan Sarilig1 Riski 179. Kendi Kendine Giyinebilmede Eksiklik
122.  Bilgi Eksikligi 180. Kendi Kendine Beslenmede Eksiklik
123.  Bilgi Diizeyini Gliglendirmeye Hazir Olus 181. Kendi Kendine Tuvaleti Kullanmada Eksiklik
124. Lateks Alerji Tepkisi 182. Benlik Kavramini Gii¢lendirmeye Hazir Olus
125. Lateks Alerji Tepkisi Riski 183. Kronik Diisiik Benlik Saygisi
126. Karaciger Fonksiyon Bozuklugu Riski 184. Kronik Diisiik Benlik Saygisi Riski
127.  Yalnzlik Riski 185. Durumsal Diisiik Benlik Saygis1 Riski
128. Anne Fetiis Biitiinliigiinde Bozulma Riski 186. Durumsal Diisiik Benlik Saygisi
129.  Bellekte Bozulma 187. Kendine Sakat Etme
130.  Yatak I¢i Mobilitede Bozulma 188. Kendine Sakat Etme Riski
131.  Fiziksel Mobilitede Bozulma 189. Kendini [hmal Etme
132.  Tekerlekli Sandalye ile Mobilitede Bozulma 190. Cinsel Disfonksiyon
133.  Duygudurumu Diizenlemede Bozulma 191. Cinsellik Oriintiilerinde Etkisizlik
134. Moral Distress (Ahlaki Sikint1) 192. Sok Riski
135. Bulanti 193. Oturmada Bozukluk
136.  Uyumsuzluk 194. Deri Biitlinliigiinde Bozulma
137. Beslenmede Giiclenmeye Hazir Olus 195. Deri Biitiinliigiinde Bozulma Riski
138. Dengesiz Beslenme: Gereksinimden Az 196. Uyku (Kalitesini) Gii¢lendirmeye Hazir Olug
Beslenme 197. Uyku Yoksunlugu
139.  Obezite 198.  Uyku Oriintiisiinde Bozulma
140. Oral Mukoz Membranda Bozulma 199. Sosyal Etkilesimde Bozulma
141. Oral Mukoz Membranda Bozulma Riski 200. Sosyal izolasyon
142. Fazla Kilo 201. Kronik Keder
143. Fazla Kilo Risk 202. Manevi Sikinti
144.  Akut Agn 203. Manevi Sikint1 Riski
145.  Kronik Agn 204. Manevi lyilik Halini Giiglendirmeye Hazir
146. Kronik Agr1 Sendromu Olus
147. Dogum Sancisi 205. Durus Bozuklugu
148. Ebeveynlikte Yetersizlik 206. Stres Yiiklenmesi
149.  Ebeveynlikte Giiglendirilmeye Hazir Olus 207. Ani Bebek Oliimii Sendromu Riski
150. Ebeveynlikte Yetersizlik Riski 208. Bogulma Riski
209. Intihar Riski
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151.  Perioperatif Pozisyon Vermede Yaralanma
Riski
152.  Periferal Norovaskiiler Disfonksiyon Riski
153.  Zehirlenme Riski
154. Post Travma Sendromu
155. Post Travma Sendromu Riski
156.  Giiglendirilmeye Hazir Olus/Giiglenmek i¢in
Desteklenmeye Hazir Olug
157. Gigsiizlik
158.  Giigsiizliik Riski
159. Yatak Yaras1 Riski
160. Korunmada (Savunmada) Etkisizlik
161. Tecaviiz Travma Sendromu
162. lliskilerde Etkisizlik
163. lliskilerde Giigclenmeye Hazir Olus
164. Tlliskilerde Etkisizlik Riski
165. Dinsel Kurallara Uymada Bozulma
166. Dinsel Kurallara Uymada Giiglendirilmeye
Hazir Olug
167. Dinsel Kurallara Uymada Bozulma Riski
168. Relokasyon (Tasinma) Stresi Sendromu
169. Renal Perfiizyonunda Etkisizlik Riski
170. Relokasyon (Tasinma) Stresi Sendromu Riski
171.  Dayanma Giiciinde (Esneklikte) Bozulma
172.  Dayanma Giiciinde (Esneklikte Hazir Olus

210. Cerrahi lyilesmede Gecikme
211. Yutmada Bozulma
212. Cerrahi lyilesmede Gecikme Riski
213.  Viicut Sicakliginda Dengesizlik Riski
214. Termal Yaralanma Riski
215. Etkisiz Termoregiilasyon
216. Doku Biitlinliigiinde Bozulma
217. Doku Biitlinliigiinde Bozulma Riski
218. Etkisiz Periferik Doku Perfiizyonu
219. Transfer Yeteneginde Bozulma
220. Etkisiz Periferik Doku Perflizyonu Riski
221. Travma Riski
222. Tek Tarafli [hmal
223. Uriner Bosaltimda Bozulma
224.  Uriner Bosaltimi Gii¢lendirmeye Hazir Olus
225.  Uriner Retansiyon
226. Vaskiiler Travma Riski
227. Spontan Ventilasyonda Bozulma
228. Ventilatérden Ayrilmaya Disfonksiyonel
Tepki
229. Bagkalarina Yonelik Siddet Riski
230. Ydiiriimede Bozulma
231. Kendine Yonelik Siddet Riski
232. Amagsiz Gezinme Giiglenmeye

Egitim Gereksinimi Konular:

0w b=

Hemgsirelik Tanilar::

1
2
3
4.
5
6
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Tarih

Hemsirelik Tanisi:

Amacg

Planlama

Uygulama

Degerlendirme

Etiyoloji

Tammlayic1 Faktor
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EK-3
SELCUK UNIVERSITESI
HEMSIRELIK FAKULTESI
DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSi UYGULAMASI
EGITIM PLANI SABLONU

Egitim veren Kisi:

Egitim alan Kisi/grup:

Egitim konusu:

Egitim tarihi-saati-yeri, siiresi:

Egitim materyalleri:

Egitim yontemi: anlatma, rol play, vs.

Egitim icerigi: (burada egitim iceriginin bashklar1 yazilir)

Egitimin amac:

Egitimin hedefleri:
A) Bilissel hedefler: en az 3 madde olmali, ciimlelerin sonu bilir, kavrar ile bitmeli
B) Duyussal hedefler: en az 3 madde olmali, climlelerin sonu hisseder, farkeder ile bitmeli
C) en az 3 madde olmali, climlelerin sonu yapar, uygular ile bitmeli

Egitimin degerlendirilmesi:

Egitim icerigi bashklari ile ilgili en az bir sayfa 6zet bilgi
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EK-4

SELCUK UNIVERSITESI HEMSIRELIK FAKULTESI

DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELiGi DERSi KLiNiK DEGERLENDiRME

Resim

FORMU

Ogrencinin Ad1 Soyad1/ No Puan Birinci Ikinci
Rotasyon | Rotasyon

A-Gozlenecek Davranislar 25
Profesyonel goriiniim ve davraniga uyma 4
Hemsire, diger ¢alisanlar, hasta ve hasta yakinlari ve 4
arkadaglari ile iletisim
Zamaninda uygulama alaninda bulunma 4
Uygulama siiresince uygulamaya devam etme durumu (hi¢ devamsizlik yapmayan | 5
Ogrenci tam puan(5) alacaktir. Her 8 saat devamsizlik i¢in toplam puandan bir puan
azaltilacaktir)
Sorumluluk alarak uygulamaya katilma durumu 4
Uygulama ortaminda ne yapabilecegine karar verebilme 4
B. Teorik ve Klinik Beceri Degerlendirme 30
Bu boliimii Hemsgirelik Temel Becerileri Listesini goz oniine alarak degerlendiriniz.
Dogum ve Kadin Hastaliklart Hemgireligi Dersi ile ilgili teorik bilgi diizeyi 10
Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemgireligi Dersi ile ilgili Klinik Beceri diizeyi
Obstetrik / Jinekolojik temel bakim becerileri 15
(NOT: Kadin dogum servislerine uygulamaya ¢ikamayan 6grenciler i¢in bu bolim
puani Glinliik Yasam Aktiviteleri boliimiine art1 15 puan olarak aktarilacaktir)
Giinliik Yasam Aktiviteleri Modeli 5
C. Bakim Plam 20
Veri toplama 4
Sorun saptama / Sorunlar1 dncelik sirasina koyma 4
Amag belirleme 4
Girigimleri belirleme ve uygulama 4
Degerlendirme 4
D. Saghk Egitimi Degerlendirmesi 20
Bu béliimii Egitim Konular: ve Egitim Materyalleri Degerlendirme Formunu goz
ontine alarak degerlendiriniz.
Egitim gereksinimine uygun hedefler saptama 4
Hedeflere uygun icerik olugturma (Giincel kaynak tarama; dergi, kitap, makale 4
gibi)
Hedeflere uygun arag-gere¢ hazirlama 4
Egitimi etkin bir sekilde siirdiirme 4
Egitimin degerlendirilmesi 4
TOPLAM PUAN 100

Ogretim Elemam Imza:

Ogrencinin Toplam Uygulama Devamsizhk Saati:
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EK-5

SELCUK UNIVERSITESI

HEMSIRELIK FAKULTESI

DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELIGI

TEMEL BECERI LiSTESI

Gozlendi

Gozlenmedi

Uyguladi

Uygulamadi

Pap smear alma ve yayma

Spekuliim takma ve ¢ikarma

Leopold manevralari ile gebe muayenesi

Kontraksiyon takibi

CKS takibi

NST takibi

Dogum siirecini yonetebilme

Dogum sonu kanama Kkontrolii

Uterus involusyonunu degerlendirme

Perine temizligi yapma

Kiiretaj vb. miidahaleler sonras1 kanama kontrolii

Aldigi-cikardigi takibi yapma

Emzirmenin siirdiiriilmesi ve meme bakim

Yenidogan bakimi ve ilk degerlendirmesi

Klinik vizitlere katilma
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EK-6

SELCUK UNIVERSITESI

HEMSIRELIK FAKULTESI

DOGUM VE KADIN HASTALIKLARI HEMSIRELIGI

GUNLUK YASAM AKTIVITELERIi MODELI BECERi FORMU

TEMEL BECERILER

Gozlendi

Gozlenmedi

Uyguladi

Uygulamadi

Giivenli Cevrenin
Saglanmasi ve
Siirdiiriilmesi

Asepsi ilkelerine uyma

Ila¢ dozunu hesaplama

Oral ilaglar hazirlama ve uygulama

Parenteral ilaclar1 hazirlama

Intramiiskiiler enjeksiyon uygulama

Intravendz ila¢/Infiizyon uygulama

intravenoz kateter bakimi ve takibi

Subkutan enjeksiyon uygulama

Inhaler ila¢ uygulama

Lokal ilag uygulama (deri, goz, kulak, burun,
rektal, vaginal)

Kan transflizyonu

Kiltiir alma (kan, burun, bogaz, balgam, idrar,
diski kiiltiirii alma)

Atik yonetimi

Nobet alma ve teslimine katilma

Kayit tutma

Kisisel Hijyen

Bas banyosu

Ozel ag1z bakimi

Viicut banyosu

Basing yaralar riskini tanilama ve dnleme

Yara bakimi

Stoma bakimi (Trakeostomi, kolostomi, PEG vs)

Sicak/soguk/kuru/yas uygulama
(lokal/genel/sicak/soguk uygulama)

Aktivite-Egzersiz

Bireyi yatak i¢inde hareket ettirme ve pozisyon
verme

Dogru kaldirma tekniklerini kullanma

Viicut mekanigini dogru kullanma

Aktivite tolerans/intoleransi: tanimlama

Solunum Oksijen uygulama
Sistemine fliskin Oksijen satiirasyonunu dlgme
Uygulamalar Postural drenaj
Aspirasyon uygulamalari
Beslenme Oral/Enteral ve parenteral beslenmeyi saglama
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Parmak ucundan/Ayak topugundan kan-glikoz
seviyesini 6lgme

Beden kitle indeksine gore beslenmenin
degerlendirilmesi

Bosaltim

Kateter uygulamasi ve bakimi

Aldigi-cikardigi sivi takibi

Idrar inkontinans takibi

Lavman uygulama

Bagirsak inkontinansi takibi

Diyare ve konstipasyon takibi

Stresle Basetme

Korku

Kaygi-Endise

Hastaliga ve tedaviye uyum

Cinsellik Cinsellikle ilgili kaygilar konusabilme
Cinsel disfonksiyonlara yonelik tanilama
Hasta mahremiyetine saygili davranma
Uyku ve Istirahat | Uyku bozuklugu

Dikkati bagka yone ¢ekici aktiviteler

Oliim ve Sonrasi
Bakim

Oliimii yaklasan bireye bakim

Oliim sonrasi bakim

ALANA OZGU
BECERILER

Yogun bakim hastalarina uygulanmis olan 6zel
islemleri 6grenmeye ve uygulamaya caligma
(mekanik ventilasyon, monitor takibi vb.)

Norolojik degerlendirme (Glaskow Koma skala
degerlendirmesi)

Invaziv girisimlere katilma ve hasta takibi (
parasentez, torosentez endoskopik uygulamalar,
biyopsi uygulamalari vb.)

Pansuman takibi (kanama, enfeksiyon-akinti vb.)
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EK-7

Selcuk Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi
Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi Egitim Konular1 ve Egitim Materyalleri Degerlendirme Formu

Tarih: Ogrenci no: Ogrencinin adi-soyadi:

GEBELIKTE BESLENME

1- Porsiyon ve besin gruplar gorseli

2-  Sivi tiiketimi gorseli

3-  Gebelikte tiiketilmesi sinirli ve yasakli besinlerin gorseli

4-  Demir preparatt kullanimi ile ilgili gorsel

GEBELIKTE EGZERSIiZ

5- Gebelikte yapilmamasi gereken viicut mekanigi ile ilgili gorsel

6- Gebelikte yapilan egzersizler ile ilgili gorsel

GEBELIKTE OZBAKIM

7- Gebelikte viicut hijyeni (tirnak bakimi, perine bakimi, dig bakimi) gorseli

8- Gebelikte giyim, uyku ve dinlenme ile ilgili gorsel

9- Gebelikte caligma yagami ve seyahat ile ilgili gorsel

10- Gebelikte bagisiklama ile ilgili gorsel

11- Gebelikte ilag, sigara, alkol ve kafein kullanimu ile ilgili gorsel

12- Gebelikte cinsel yagam ile ilgili gorsel

13- Fetal hareketlerin degerlendirilmesi ile ilgili gorsel

14- 1,2 ve 3. Trimester rahatsizliklari ile bagetme ile ilgili gorsel

15- Gebelikte tehlike belirtileri ile ilgili gorsel

16- Doguma hazirlik (dogum baslama belirtileri ve hazirlik plani) ile ilgili gorsel

DOGUM SONU DONEM

17- Uterus involiisyonu ile ilgili gorsel

18- Losia ile ilgili gorsel

19- Perine bakimi, epizyo veya sezaryen siituru bakimu ile ilgili gorsel

20- Dogum sonu beslenme ile ilgili gorsel

21- Dogum sonu egzersiz (kegel egzersizi dahil) ile ilgili gorsel

22- Uriner sistem ve GIS’deki bulgulara yonelik yazi1 veya gorsel

AILE PLANLAMASI

23- Ureme organlart ile ilgili gorsel

24- RiA’lar ile ilgili gorsel

25- Tiip ligasyon ve vazektomi ile ilgili gorsel

26- KOK ve mesigna ile ilgili gorsel

27- Depoprovera ile ilgili gorsel

28- Implanon ile ilgili grsel

29- Kondom ile ilgili gorsel

EMZIRME

30- Anne siitiiniin faydalar ile ilgili yaz1 veya gorsel

31- Anne siitiiniin gegis asamalar ile ilgili gorsel

32- Dogru tutus, memeye yerlestirme ile ilgili gorsel

33- Siit sagma ve saklama ile ilgili gorsel

34- Emzirme siirecinde s1v1 tiiketimi ve beslenme (siit arttiran besinler) ile ilgili gorsel

35- Emzirme doneminde ilag, kafein, sigara veya alkol tiiketimi ile ilgili gdrsel

36- Meme bakimi ile ilgili gorsel

MATERYALE GORE DEGERLENDIRME

37- Afis, doner levha veya simsek kartta resimlerin biiyiik ve dikkat ¢ekici olmasi
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38- Afis, doner levha veya simsek kartta yazilar biiyiik punto, kalin ve dikkat ¢ekici kisa kelimelerden olusmast,
halk dilinde yazilmasi, latince igermemesi, paragraf seklinde metin yazisi yer almamasi

39- Afis, simsek kart veya doner levha boyutlarinin uygun sekilde olmasi

40- Yapilan maketlerin konunun amacina uygun olmasi

MENOPOZ

41- Premenopozal déonemde siklus bozukluklari, bunlarla basetme ve aile planlamasi ile iligkili gorsel

42- Menopoz semptomlar1 (vasomotor degisiklikler, emosyonel rahatsizliklar, genital atrofi, {iriner system
degisiklikleri, osteoporoz, kardiyovaskiiler system rahatsizliklari, ciltte bozulma) ve bu semptomlarla
bagetmedeki Onerilerle ilgili gorsel

43- Menopozda cinsellik ve beslenme ile ilgili gorsel

44- Menopozda egzersiz ve kegel ile ilgili gorsel

45- Menopozda taramalar (smear, mamografi, gaitada gizli kan, kemik dansitesi) ile ilgili gorsel

46- Hormon replasman tedavisi ile ilgili yazi veya gorsel

KKMM (KENDi KENDINE MEME MUAYENESI)

47- Saglikli meme ve kitleli memeyi gosteren meme maketi ve gorsel materyal

48- KKMM’ni agamali olarak gosteren materyal

KKVM (KENDi KENDINE VULVA MUAYENESI)

49- Saglikli vulva ve vulvadaki anomalilikleri (kitle, lezyon, renk degisimi, vs.) gdsteren maket ve gorsel
materyal

50- KKVM’ni asamali olarak gosteren materyal
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